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EM BUSCA DA
COMPREENSAO E DA SERENIDADE

Mais da metade da popu|agéo do Japao segue os preceitos do Bu-
dismo. No Brasil, o niimero de adeptos ultrapassa 215 mil. Apesar do grande
crescimento em territdrio nacional, especialmente nas décadas de 60 e 70,
assim como em outros paises do mundo, esta religido complexa e profunda
tem suas raizes e é muito mais forte no mundo oriental.

Isso se deve ao fato da diferenca entre as visdes do mundo que tém
ocidentais e orientais. Em termos filoséficos, o ocidental tem como forca
motriz a produgéo (é preciso ser produtivo o tempo todo) enquanto o
oriental d& muito mais valor para a contemp|ac,§o, que leva & compreensio
do mundo, dos valores humanos, da vida. Apesar de hoje em dia quase
todas as nacdes do Oriente terem se rendido & producdo e & economia
capita|istas, esse conceito encontra-se comp|etamente disseminado na
sociedade que, Freqﬂentemente, busca o caminho do Budismo para atingir
a lluminacdo e compreender a Verdade.

E todo o restante do mundo tem muito a aprender com essa atitude.
QObservar como essas pessoas sdo serenas, calmas e pacificas é uma das ma-
neiras de constatar que, independente das conviccaes religiosas de cada um,
seguir os preceitos budistas é, antes de mais nada, encontrar o bem-estar.

Como essa é uma religido atipica do ponto de vista dogmético
(muitos a consideram até ateista), é possivel trilhar seus caminhos (enquanto
filosofia) de forma racional, sem aceitar qualquer idéia por imposicao. @)
Budismo prega o conhecimento, na forma mais ampla possivel, como meio
de libertacdo. E ndo é exatamente isso que faz uma mudanca ser realmente
benéfica e definitiva?
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ANTES MESMO que a|guém de nome Sidarta Gautama, futuramente
conhecido como Buda, fosse sonhado, a regido do sul da Asia era
povoada por pessoas de diferentes religides. De intimeros ritos e com belas
histérias, essas crencas deixaram um |egao|o de importancia impar para a
futura tradic;&o do Budismo, desde icones estéticos, passando por filosofias
de vida e ensinamentos adaptados. O Budismo nasceu na india por volta
do século 6 a.C., com a sociedade formada por castas absolutamente

fechadas, que espelhavam a entio religido em vigor, o Bramanismo.

BRAMANISMO

O Bramanismo era um conjunto de concepcoes religiosas, sociais
e politicas, que tiveram origem no Vedismo, a mais antiga forma religiosa
dos hindus. O Bramanismo se caracterizava pela crenca na reencamacio,
no naturalismo, no forte sistema de castas e no individualismo. O principal
deus ¢ Brame, o deus supremo, individual, que reencarou vérias vezes
como Brama, o deus pessoal. Vishnu e Shiva completam a tindade , que é
conhecida como “trimurt”. Ainda segundo alenda, Brama teve quatro filhos
que encarnavam as quatro castas hereditérias. No século 3 ou 2 a.C., o
Bramanismo sofreu uma transformacio e passou a ser o Bramanismo sectério
ou Hinduismo. Consta na histéria do Budismo que o Bramanismo foi o
principal ponto antagénico, pois de acordo com historiadores religiosos,

o Budismo representa a reaco contra a antiga religido bramanica.

Mais PARA O ORIENTE

Para que as palavras de Buda fossem assimiladas, torou-se
necessdrio que 0s monges missiondrios entrassem em contato com
as formas religiosas desses paises e as adaptassem ao Budismo para

que esse ganhasse Forga diante & massas de fiéis.

AS CASTAS

Segundo o Bramanismo, a sociedade seria rigidamente controlada pelos
preceitos das castas imutveis. Sdo elas:

® Bramanes: sacerdotes puros e privilegiados, “saidos dos labios de Brama”;

© Xatrias ou guerreiros: homens “saidos dos bracos de Brama que protegiam
todos contra a maldade”;

© Vaicias: lavradores comerciantes e artesdos, “'saidos das pernas de Brama”

© Sudras: servos e escravos, "saidos dos pés de Brama”.

® "impuros'' ou "parias'': ndo pertenciam a nenhuma casta. Eram nascidos de uma
unido de pessoas de castas diferentes ou de expulsos de suas castas por terem violado as

leis religiosas. Nao podiam viver nas cidades, ler os livros sagrados e banhar-se nas dguas

do rio Ganges, ponto sagrado da religido.

CONFUCIONISMO OU TAOISMO

Fundada por Kong Zi (551a.C — 479 a.C), o Conliicio, ndo
é bem uma religido. Na verdade, o Confucionismo é uma filosofia
baseada em um cédigo de ética que regula a conduta do individuo

e os principios basicos de um bom governo. Defendia que tantos

AS DOUTRINAS DE CONFUCIO
RESUMIDAS EM SEIS PALAVRAS-CHAVE:

® Jen: humanitarismo, cortesia, bondade, benevoléncia.

® Chun-tzu: homem superior, virilidade.

© Cheng-ming: retificacio dos nomes.

® Te: poder, autoridade.

o Li: padrdo de conduta exemplar, propriedade, reveréncia.

® Wen: artes nobres, que inclui: misica, poesia e a arte em geral.

os individuos quanto os Estados devem se portar de forma p|écidd,
moderada e em respeito as leis, evitando extremos e excessos. A
idéia principal do Confucionismo é a busca do Caminho (Tao), que

garante o equi|fbrio entre as vontades da terra e as do céu.

JAPAO E O XINTOISMO

O Japdo sempre se mostrou avessos as influéncias externas. Na
época do Buda, os japoneses ja possuiam uma religido, o Xintoismo, que,
na verdade, é um conjunto de crencas e préticas expressas em manifesta-
¢oes sociais e atitudes individuais, que preservou seu espirito embora ndo
tenha fundador, escrituras sagradas oficiais ou dogmas.

Xintofsmo era a religido nacional do Japao e é constituida de
crencas e praticas religiosas de tipo animista. De origem chinesa, o
termo xinté significa “caminho dos deuses”. O Xintoismo reconhece
um poder sagrado cuja natureza ndo pode ser explicada em palavras,
o kami, e que se acha difundido na natureza sob a forma do Sol
(/‘\mafe/asu), da Lua (Tsuh’yom/), da tempestade (5usanoo) e
muitas outras. Os espititos dos antepassados também sdo conside-
rados deuses tutelares da familia ou do pais, motivo pe|o qua| 0s
ritos finebres possuem grande relevéncia.

A tradicdo religiosa do Xintoismo formou-se no periodo
anterior ao Budismo. A partir de entdo, contatos entre o Xintoismo
e o Budismo a modificou.

As narativas miticas da tradigéo foram registradas por escrito no
Kojik, e no Nihongi as mais antigas fontes literérias. Os mitos referem-se a
um caos primordial em que os elementos se mesclam em massa amorfa e in-
distinta, “como num ovo”. Os deuses surgiram desse caos. Segundo rezaa

tradicio, o Xintoismo iniciou-se com cinco divindades: Amenominakanushi

(Senhor do augusto centro do céu), Takamimusubi
(Alto gerador do deus prodigioso), Kamimusubi(Divino
gerador do deus prodigioso), Umashiashikabihikoji (O
mais velho soberano do cilamo) e Amenotokotachi
(O que esté eternamente deitado no céu). A seqiiéncia
prossegue com as “sete geracdes divinas”, dois deuses

e mais cinco pares divinos. Ainda no Tibete, antes do

Budismo, existia o Bon-po, uma religido xamananica com

O Budismo

nasceu na India

por volta do

século 6 a.C.

ritos animistas e magicos.
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FUNDAMENTOS
DO BUDISMO:

OS PRECEITOS DA
CRENCA MILENAR

Fundamentos e escolas: o que prega e ensina a doutrina L

O BubisMo  é uma das maiores religides do mundo. Baseada nos ensi-

namentos de Sidarta Gautama, mais conhecido como Buda, Buda Sakyamuni ou

damente entre os anos 557 e 477 a.C, hoje

hae de seguidores. A palavra “Buda” significa

mente Desperto”, aquele que atingiu a total
bsoluta.

no comeco, o Budismo penetrou em muitas

seco e seu apelo para a razio da.mente.
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No Budismo fundamental, o objetivo maior estd em ver a Verdade,

conhecé-a e entendéla. O Budismo nao exige fé cega, mas sim a compreensao.
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Este & um dos pontos que despeﬁam o interesse de tantos ocidentais nesta cultura, uma vez que os ensinamentos
s30 racionais e requerem apenas esForgo pessoal para que a pessoa chegue & Sabedoria Perfeita. No Budismo,
ninguém além de vocé mesmo pode ser responsavel pela libertacio da angistia e sofrimento.

A prética do Budismo, além de seus fundamentos basicos, confia na meditacio como forma de auto-
conhecimento e entendimento da doutrina. Um visitante que chega aum temp|o, gera|mente, encontra pessoas
sentadas em posicdes especificas, pernas cruzadas e maos repousadas no colo ou coxas. Em outros, elas podem
estar ouvindo atentamente uma pa|estra, ou entoando cdnticos, levando oferendas imagem do Buda. As diversas
escolas tem um ponto comum, mas em a|guns momentos suas atitudes diferem. Os budistas tibetanos sio mais
ativos, tocam sinos, cantam e fazem perguntas entre si. Os da escola 7heravads sdo mais quietos; os Zen passam
quase o tempo todo meditando.

O:s ensinamentos budistas sdo incrivelmente livres e ndo dependem dos dogmas, crencas rituais, cerimonias,
sacrificios, peniténcias que geralmente sdo exigidos em outras
religides. O Budismo é menos um sistema de fé e adoracio e
mais um Caminho para a ||uminaq§o Suprema. E uma filosofia
de vida que resgata o seguidor do mundo que, para os nao-
budistas, vemos como Real.

Segundo o préprio Buda, esses ensinamentos ndo sao
nada mais que uma sinalizacdo do Caminho, também chamado
Dharma, para fora deste plano, que leva a uma chegada ao
porto-seguro da felicidade e seguranca, A Redlidade da Verdade
Permanente, o Nirvana. Quando se atinge o Nirvana, caminhar
Nnao é mais preciso.

De um modo geral, o Budismo ¢ a rota de fuga
do sofrimento, anglstia e impermanéncia. Por sofrimento,
entende-se nascimento, angdstia, dor, tristeza, males, doencas,
velhice, morte, desespero, pobreza, maldade, |amentac,§o, atri-
bu|ac,6es, azar, guena, insanidade, fome, desejos ndo realizados,
necessidades bésicas ndo atingidas, afastamento do que deseja-
mos e aceitacao do que nio desejamos, do que éinstével, do que foge ao nosso controle. O seguidor
deve entender que tudo o que foi criado é impermanente e, conseqiientemente; fadado & extingdo. Exatamente
por este motivo, o Budismo concorda trangilamente com a Teoria da Evo|uc,§o de Darwin, assumindo que tudo
é perene e mutével no mundo em que vivemos e com a maioria das teorias das ciéncias atuais. Os seguidores do
Budismo admitem também usar o termo “E.C.” ou “Era Comum” em lugar de “Anno Domini” ou“Ano do Senhor”.

Coergéo, perseguicao e fanatismo sdo palavras que ndo existem para os seguidores. Portanto, o objetivo
de seguir o caminho do Budismo é atingir o Nirvana, a Verdadeira Realidade onde os nao-criados, os ndo-nascidos e
0 éxtase permanente habitam. O Budismo é o meio para se chegar ao objetivo e as principais placas desse percurso
sdo as Quatro Nobres Verdades, que abrem o Nobre Caminho das Oito Verdades, ou Oito Dobras, ou, ainda,
o Caminho Octup|o. Quando se atinge os mais altos estados da mente, da
consciéncia e a verdadeira natureza de como as coisas sao, vendo tudo com BU d aé O ”U mina d o
clareza, tanto intuitivamente quanto com supremo esforgo, entdo ocorre a
Transcendéncia. A Verdadeira Realidade se desdobra na Auto-lluminacio S upremo, aqu el €
e no Ser pelo Ser. que atingiu a total

percepcao da

ConNTmRoLE ’

Os Cinco Fatores de Controle séo o Poder da Fé, o Poder da \/erdade Permanente
Energia, o Poder da Plena Atenc,éo, o Poder da Concentrac,:éo e o Poder e /A\bSOl uta
da Visdo Interna (|nsight).

Divulgagdo



O Verdadeiro e Permanente Estado da Realidade é o Nirvana
onde estio os Nao-Nascidos, os Nao-Manifestados, os Nao-Condiciona-
dos, o Estavel, o Imortal, a Paz, o Extase, aPureza, a Exceléncia, a Perfeicio,
a Comp|eta Sabedoria, a Liberdade, a Serenidade, a Imutabilidade, o
Objetivo. Tudo isso se traduz no Real para os budistas. OFméo lugar

onde tudo que ndo é permanente ou estével péra de existir.

O cAMINHO DAS OITO VERDADES

1° O primeiro passo é o Correto Acreditar, Correta Visao ou Correta Com-
preensao, que se desdobra nas Quatro Nobres Verdades, o principal preceito
do Budismo, ou seja, entender as coisas como elas realmente sao:

A} A Verdade do Sofrimento (DUHKA): Saber que tudo que foi criado
é impermanente; que tudo que é impermanente é sofrimento. Aceitar o
nascimento, envelhecimento, doenca e morte.

B} A Verdade da Causa do Sofrimento (SAMUDAYA): Saber que o
sofrimento se baseia na ignorancia, no desejo e na ganancia. Desprender-se
da ganéncia pelo prazer, fama e posses materiais.

C} A Verdade da Cessacio do Sofrimento (NIRODHA): Essa Verdade
advém do desapego aos desejos gananciosos, alcancando-se assim um estado
supremo de bem-aventuranca, o Nirvana, onde ndo hé sofrimento.

D} O Caminho que leva ao Fim do Sofrimento (MARGHA): Entender
que o Caminho das Oito Verdades é o que nos conduz ao objetivo final, o
Nirvana. O Estado Permanente do Ser, A Permanéncia Imutével, Satisfacio
e Sabedoria Suprema.

9° O Segundo passo é o Correto Pensamento, buscando a Suprema Sabedo-
tia, abstendo-se de todos os maus pensamentos, desenvolvendo qualidades nobres
como bondade, amor e aversio a prejudicar o préximo. Perceber o Incomparavel
Despertar do Ser rejeitando as realidades “criadas”. Libertar a mente.

3° A Correta Palavra busca eliminar todas as mentiras do discurso, todo
o perjrio e frivolidade do verbo. Ater-se apenas a conversas que procurem
e levem ao Nirvana através do Permanente e do Real.

4° A Correta /\qéo evita matar qualquer ser vivo, roubar, praticar condutas
sensuais ou sexuais indevidas. Abster-se de atos maldosos e todas as formas
de intoxicacdo ou vicio.

5° O Correto Viver é a busca de um meio de vida que ndo prejudique
o préximo. Inclui-se af matanga de animais, tréfico de drogas, contrabando,
estelionato e outros atos errdneos de conduta.

6° O Correto Esforco deve destruir todos os Estados Maléficos da Mente
que j tenham se manifestado e impedir que novos se manifestem. Desenvolver
estados da mente sdos significa ter simpatia, compaixdo e um sentimento de
igualdade para com todas as criaturas.

7° A Correta e Plena Atencio se traduz em ter consciéncia de todas as imper-
manéncias, doengas e impessoalidades como Corpo, Sentimentos, Pevcepgéo,
Mente, Pensamento, Estados da Mente. lsso evita atos insanos e vislumbra o total
desprendimento, a calma e a trangilidade de ver que tudo ndo é Ser.

8° A Correta Concentracdo é o distanciamento do mundo, dos estados
maléficos, das sensagoes dos sentidos, a compreensao da solidao de forma a
desenvolver um tinico objetivo da mente através da meditacdo e reflexdo.

AS ESCOLAS BUDISTAS

THERAVADA,
O CAMINHO DOS MAIS VELHOS

Nos paises budistas do sul da Asia, os fundamentos do Budismo
nunca tiveram vertentes que mudassem suas caracteristicas principais, exceto
por pequenos detalhes. Sri Lanka, Laos, Myanmar, Camboja e Tailindia
seguem a escola Theravada, considerada a mais ortodoxa de todas. Ela
aceita as caracteristicas humanas do Buda, entende a natureza psicolégica
do ser humano e enfatiza a importancia da meditacio para a transformacio
da consciéncia. O ensinamento do Buda neste caso é “abster-se de todo
0s tipos de maldade e acumular bondade para purificar a mente”. Isto é
alcancado através dos Trés Treinamentos: desenvolver conduta ética,
meditacio e sabedoria interna.

Flosoficamente, todos os fenémenos mundanos conhecidos se
devem & impermanéncia e & volatilidade, de que nada pode ser possuido
por alguém, nada é substancial ou satisfatério. Tudo é composto por dois
elementos, o material e o imaterial (sensacBes, percepcdes, formativos da
mente e consciéncia). Quando o estado mental perfeito é atingido, o
sagrado é conquistado, o Nibanna ou Nirvana, e a pessoa tora-se um

Arhat O Arhatndo mais retornard a vida mundana.

MAHAYANA,
O GrANDE VECULO

O Mahayana cobre uma grande variedade de escolas, desde a
escola Tantra (e o secreto ensino do Yoga) no Tibete e Nepal; o Terra
Pura encontrado na China, Coréia e Japao, onde a salvacio ¢ alcancada
pela crenca no poder do Amitabha; até o Ch’an ou Zen Budismo na
China e Jap3o, que sio primordialmente escolas de meditag:éo.

O:s fundadores do Mahayana surgiram dos Mahasanghikas, adap-
tando as regras mondsticas ja existentes e revolucionaram a Ordem dos
Monges. Com a|gumas a|terac,6es nos arranjos e interpretacoes dos Sutras
(discursos) e do Vinaya (regras), rejeitaram partes dos canones aceitos no
Primeiro Concilio Budista, logo apés a morte do Buda histérico. Assim, os
Budas sdo lokottsra (supramundanos), conectados ao mundo apenas pelo
seu exterior. Para a escola Mahayana o objetivo é o Bodhisattva, aquele

que atrasa sua propria ||uminac,§o para ajudar os outros seres.

Divulgagao
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LINHAGENS MAHAYANA

MabHYAMIKA (SAN LUN) — Baseia-se nas traducdes de Na-

garjund e dois outros trabalhos de autoria desconhecida enfatizando
o vazio e o ndo-ser. Essa escola chega a ensinar que os objetos
percebidos, quando examinados, ndo passam de fendmeno mental
e ndo tém existéncia real.

YOGACARA — Fundada no século 3 por Maitreyanatha e
divulgado por Asanga e Vasubandhu, esta escola vé o vijAana, a
consciéncia, como o elemento bésico da existéncia. A Realidade
Final é apenas percebida, mas ndo tem existéncia real.

TIEN T’ Al — Busca integrar e harmonizar as vérias escrituras e
doutrinas budistas. O método de classificacdo se baseia na doutrina
upayae a forma mais importante de Budismo para essa linhagem ¢ a
devocdo Mahayana encontrada no Lotus Sutra.

AVATAMSAKA (HUA YEN) — O nome vem do texto central
sagrado para esta |inhagem, o Avatamsaka Sutra e, assim como o
Tien T'aibusca classificar os sutras.

TerRRA PURA (AMITABHA) — Linhagem fundada em 402 EC
por Hui-yuan, baseado no Sutra Terra Pura. A doutrina prega que
a qualidade espiritual do mundo esté em declinio desde a época do
Buda. Ensina seus seguidores a cultivar a oracdo e devocio sinceras
para renascer no Amitabha de Buda.

CH' AN — Enfatizando a meditacdo como (inico meio de despertar
espiritua|, além das pa|avras ou pensamentos, dispensa quase totalmente os
ensinamentos e préticas do Budismo tradicional. Acredita-se que o Ch'an

foi levado & China pelo enigmético monge indiano Bodhidharma.

VAJRAYANA,
O VEicuLo po TROVAO

Budismo praticado nas nacées Himalaias

do Tibete, Nepal, Butso e Mongdlia. O nome

Vjrayana vem do uso ritual do vaira, o simbolo
do diamante etero. No centro do Budismo
tibetano esté a ﬁgura do lama, ou "guru”. Desde
o século 9, vérias das grandes linhagens de lamas
desenvolveram-se com o Nyingma-pa. Dois
séculos depois Sarmd-paa dividiu em Saéyd—pde

Kagyu-pae, no século 14, Tsong-kha-pa fundou

Divulgagcao

a escola reformadora Gelug-pa.

Sakya-pa ¢ uma linhagem que perma-
nece intacta até hoje desde os tempos de seu
fundador, Khon Kénchok Gyelpo (1034-

1102). Os ensinamentos e préticas
centrais, chamados Lam-afe (Lam-bras),
o Caminho e sua Fruts, levam o praticante

a0 estado de Hevajra.

REENCARNACAO: SAMSARA

Embora nio seja um dos preceitos bésicos do Budismo, a reencarnacéo é um
dos pontos que mais intriga os curiosos quanto a esta religido. De acordo com o
Budismo, todo “Ser” que ndo resolva se ater & auto-luminacdo e & Verdadeira
Realidade continuaré preso & essa realidade fabricada de desejos e formas. As
continuas vidas serdo boas ou més, felizes ou infelizes, prazerosas ou dolorosas,
ou ambos, dependendo do bem ou mal praticado em vidas anteriores.

O péndulo do renascimento vai e vem continuamente entre infernos,
paraisos e o universo fisico até que o Ser de cada criatura decida colocar
um fim nisso e viver a plenitude da sabedoria em meio ao que foi criado,
ou seja, o sofrimento.

O objetivo da reencarnagao é fugir da continua repeticao de decadéncia
e de doenca através da busca por eliminar os desejos e o sofrimento,
atingindo o pleno conhecimento do Real.

Os Dez Grilhdes que mantém os Seres presos as realidades artificiais sao:

1} Acreditar em uma personalidade individual permanente;

9} Ligacdo a ritos, dogmas, supersticdes e visdes erroneas;

3} Divida e confusao;

4} Apego, paixdo, sentimentos de desejo, luxdria e inveja;

5} Odio, aversio, malicia;

6} Desejo intenso de perpetuagao da forma na Materialidade;

7} Desejo intenso de perpetuacao da nao-forma na Imaterialidade;

8} Visdes erréneas de conceito, orgulho e arrogancia ao declarar “Sou
eu quem faz";

9} Constru;éo e perpetuagao de realidades artificiais e auto-ilusdo;

10} Dependéncia & auto-enganacdo e ignorancia necessérios que criam a
ilusdo das realidades artificiais e individualidade.

O conceito do Karma se reflete nesse continuo de nascimento e
morte. Em grosso modol, o Karma é a Lei da Acéo e Reacdo no dmbito
espiritual. Tudo o que a pessoa faz, atos benévolos ou malévolos, cria uma
corrente de reagao. Se, em uma vida passada, o individuo praticou atos
que prejudicaram outros, muito provavelmente ele teré ainda que nascer
novamente para reparar tais danos. Esse continuo ciclo de renascimento
e morte é chamado Samsara.

Ha mérito na doagéo, sacrificio, oferenda e compaixdo de pensamento,
fala e acdo para com os outros seres. Se o individuo conseguir passar por seu
tempo no plano material incélume a pensamentos e atos malignos, atingird o
Nirvana, contanto que conheca o caminho.

O Budismo o convida a refletir sobre o que vocé lé (investigando,
analisando, testando e pesando seu significado por si préprio), permitindo
que o seguidor tire sozinho suas préprias conclusdes.

Kagyu-pa compreende as linhagens da escola Kagyu que derivam
de duas fontes: Mampa Chokyi Loaro (10121099) e Khyungoo Nyafior
(978-1079). Mishamudhs, o conceito dnico da tradicio Kagyu, pode ser
explicado pelo sutra e tantra. As préticas de tantra exclusivas do Kagyu sdo
os Seis Yogas de Naropa, Chakrasambhava e Mahakala. O Karma Kagyu
foi fundado pelo primeiro Karmapa, Dusum Khyenpa (1110-1193) e deve
sua forca  sua intermitente linha de reencamacées, os Karmapas.

Gelug-pa foi fundado por Tsongkhapa (1357-1419) como um
movimento de reforma. Os seguidores aclamaram o terceiro professor
como a encamacio do bodhisattva Avalokiteshvara, que inaugurou a
linhagem do Dalai Lama. Esta linhagem enfatiza a forte disciplina monéstica
e a convicgao de que o bodhisattva, um Buda que deixou o Nirvana por

compaixdo a todos os seres, estd continuamente presente.



Divulgagao

O Budismo ndo

exige [é cega, mas a

compreens3o. Este é
um dos pontos que
despertam o}
interesse de tantos
ocidentais nesta
cultura to peculiar

AS DEZ ESCOLAS BUDISTAS DA CHINA

Com uma histéria de mais de cinco mil anos, a China teve vasta influéncia do
Budismo nos dltimos 20 séculos. Vindo da India durante as dinastias Ch'in e Han,
os ensinamentos do Buda Sakyamuni foram assimilados, demonstrando a natureza
chinesa em adotar culturas estrangeiras durante esse tempo. @) apogeu da tradigéo
aconteceu na época dos Trés Reinos da Dinastia T'ang. Mais recentemente, com a
instauracio de Monarquias Absolutistas e Constitucionais, Republica e, finalmente;
o Comunismo, as reformas culturais e politicas inibiram seu progresso.

1. Escola Kosa — O texto principal é o Abhidharma-kosa-sastra de Vasu-
bandhu traduzido para o chinés por Shuan-chuang, sobre o qual os discipulos fa-pau
e %/—Kfudng escreveram comentarios. O estudante dessa escola se baseia nas Quatro
Verdades e seu sastra classifica todos os fendmenos do cosmo em 75 categorias.
O:s veneréveis Fafang e Chang-si—shen $30 0S proFessores modernos desta doutrina.

9. EscoLa SatysppH — O texto principal é o Satvasidolhi Sastra dle Harivarman,
traduzido para o chinés por Kumarajiva no século 5. Os ensinamentos dividem o cosmo
em dois reinos: o mundano e o supremo. O estudante deve meditar na irealidade
do ser e na irealidade das coisas para adentrar o Nirvana.

3. EscoLa pos Tres SASTRAS — Sdo trés os textos sastras principais:
Madhysmiks, Dvadasanikays e o Sats, todos traduzidos para o chinés por
Kurnarajiva. Ensina-se como usar as Oito Idéias Enganosas (nascimento, morte,
fim, permanéncia, identidade, diferenc,a, vinda e ida) para estabelecer o correto
pensamento. Busca a verdade que repousa entre os sentidos relativos e absolutos.
Yin-sun é o propagador atual desta escola.

4, A Escola bo LoTus— Também conhecida como uma vertente proxima da
Ten Tai. O texto principal é o Lotus Sutra (o Sutra da Flor-Lei). Esta escola divide
cada um dos dez reinos da existéncia (infernos, fantasmas, animais, asuras, homens,
devas, sravakas, pratyeks-buddhas, bodhisativas e budas) em dez divisGes onde cada
uma tem dez qualidades, o que resulta em mil, que depois sio multiplicadas por trés
(passado, presente e futuro). A doutrina ensina como visualizar essas trés mil qualidades
em um instante. T'isien e Shing-ch’e propagam esta escola atualmente.

5. A Escola VATAMSAKA — Fundada por Tu-shun, o sutra central é 0 Gar-
land e a escola representa dez proposicoes metafisicas e seis caracteristicas das coisas
para meditac,éo em uma teoria bastante profunda‘ Meditar na natureza fundamental
do Universo ¢ a porta para a i|uminag§o. Os Veneréveis Ying-ch'ih, Win-chow e
Chisshong sao seus atuais expoentes.

6. A Escota Intumva — O lendério Bodhidharma fundou essa escola durante
a Dinastia Liang, ndo confiando no uso das letras e, sim, na intuicdo para enxergar a
propria natureza. Muito popular nos dltimos milénios, seus templos na Chinas sio
conhecidos como Chan. O monge Shu-yun, falecido aos 120 anos em 1959, podia
ficar em estado meditativo por até 12 dias seguidos. Hoje, Lai-kuo do templo Kau-wen
na Provincia de Chian-su atingiu um grau similar de concentracao.

7. A EscoLa bA Disapuna — As regras monasticas ensinadas pe|o Buda tém
cinco divisdes, e Theravadls e Mahayana tém regras independentes. Estas sdo a base
moral do cédigo do Buda. Tao-shuan promoveu a Vinays, dividindo-a em quatro
e escreveu vérios tratados onde busca o bem e o fim do mal. Depois dos mestres
Ling-chi e Yuan-chau, a Escola da Disciplina ficou esquecida por 700 anos até ser

reavivada pelo Mestre Hong-it.



8. A Escola EsoTtRCA — Introduzida na China durante a Dinastia T'ang
por Subhakarasimha, Vajramat e Amogha. O:s conceitos fundamentais sdo os seis
elementos (terra, fogo, ar, dgua, espaco e cognicdo) e os quatro circulos mégicos
que simbolizam o poder dos Budas e Bodhisauvas (pagode, jdia, l6tus e espada).
Atinge—se a auto—rea|izagéo através do corpo (postura e sinais), boca (voz) e mente
(meditagéo). Depois da Dinastia T'ang, migrou para o Tibete onde é conhecida como
a Escola Esotérica Tibetana e para o Japdo como S/J/hgon. Os servicos e cerimonias
sdo muito complicados para serem aprendidos sem a ajuda de um professor.

9. EscoLa DHARMALAKSANA — Os textos de fundacio sdo os sutras Sanahi-
-nirmocana, Abhidharma, Yosgacaryabhumie o Vijnaptimatrasiclahi Sastra. A base dessa
escola é o estudo da natureza em relacio & expressio do fendmeno da existéncia
césmica. Ou seja, contempla os trés planos de existéncia como simples manifestagéo
da mente desperta, sendo que todos os fendmenos sio reflexos do subconsciente. E
preciso um volume considerével de pesquisa para entender a doutrina. Entre os vérios
venerdveis sucessores estio Ch’an-sing, Ou-ysngu e Han-ching-ching.

10. A EscoLA Da Terra PURA—Baseada nos Sutras Sukhavat Vyuha (o Grande e o
Pequeno), esta escola foi estabelecida por Hui-yuan na Dinastia Chin (século 4), que criou
a Sociedade do Létus, na Provincia de Chian-si, contando com 123 membros honoréveis,
dentre eles os poetas Vauyen-ming e Livweimin. Santau e Kuang-ming, da Dinastia T'ang,
tiveram éxito em espalhar a doutrina para praticamente todos os lares. A Terra Pura ensina
como focar a mente somente no Amitabha e recitar o nome sagrado repetidamente. O
método é simples e atende a qualquer um que acredite no Amitabha para renascer na Terra
Pura. O mais recente venerével que promoveu a escola foi Yinkuang.

Uma forma geral de c|assiFicagéo das escolas budistas chinesas, que podem
ser divididas em Mahayana e Theravadls, se baseia nos ensinamentos esotéricos e
abertos, confrontando os caminhos féceis e dificeis para a salvacdo. A escolas Kosa e
Sd[ysic/o//z/ pertencem a Theravadla enquanto as outras oito pertencem a Md/zdydnd.
A Escola Manda, Esotérica, pertence aos ensinamentos esotéricos enquanto as outras
nove servem aos ensinamentos abertos. A Escola Terra Pura é o caminho mais facil

oara a SledeO, se comparada as outras nove esco|as.

ESCOLAS JAPONESAS \. Os budistas

® Tendai: Fundada no Japdo por Saicho, em 822, rapidamente se tornou a linhagem mais tibetd nos Sao mais

proeminente no Japao. Seus ensinamentos bésicos sdo a moralidade, disciplina monéstica, préticas

esotéricas e meditagéo. atiVOS/ tOCdm SinOS,

® Shingon: Fundada por Kukai, em 835, jé no século seguinte passou a fazer frente & Tendai.

cantam e Fazem

Usa principalmente o sistema tantrico e ensina por mantras, meditdgéo e gestos da mao.
® Jodo ou Terra Pura: Essa linhagem, fundada em 1212, segue o Sutra da Terra Pura, louvando

o Buda Amida. As preces enfatizam a frase “Homenagem ao Buda Amida” e hoje é umas das pergu ntds, OS da °
mais populares no Japao. %
® Joho Shinshu ou Verdadeira Terra Pura: Fundada por Shinran, em 1262, essa linhagem vai eSCOIa Theravada Sao g
um passo além da Terra Pura. A humildade e a fé no Buda Amida que desperta espontaneamente a8
no espirito de seus seguidores é o cerne dessa escola. quietos e 0OS Zen
© Nichiren: Tem o nome de seu fundador que, em 1282, professou pelo Sutra do Létus a mera
repeticio daquele titulo “Homenagem ao Sutra do Létus” para se ter acesso ao Paraiso. passam quase o
® Zen (Seitas Soto e Rinzai): Considera-se o monge Eisai o primeiro portador do Zen no
Japao (1215), apesar de Ch’an ter vivido antes. Em principio, o Zen evitava o intelectualismo, as tem po tOdo
escrituras e cerimoniais. O Zen de Eisai, o Rinzai, afirma as escrituras e busca o pensamento nao-

linear. Sotozen tem suas raizes em Dogen (1235), que aceita as escrituras Budistas mas ¢ focada pratica ndO medita(;ao

somente na meditacdo silenciosa.




Clube de Revistas

PRINCIPE, MENDIGO, BUDA

A VIDA DO ILUMINADO SUPREMO E, POR SI SO,

A DOUTRINA PREGADA POR ELE E SEUS DISCIPULOS.

SIDARTA GAUTAMA, EM PRINCIPIO UM SER HUMANO COMUM,
ATINGIU A SABEDORIA SUPREMA POR SEUS PROPRIOS MEIOS

Sidarta Gautama

UMDIA A rainha Mahamaya descansava em seu pa|écio quan-
do teve um sonho em que um elefante trazia uma flor-de-l6tus branca
em seu flanco direito. Algum tempo depois, quando a rainha viajava
de Kapilavatthu para a casa de seus pais em Devadaha, para dar a luz

seu filho, o trabalho de parto comecou e o principe nasceu entre as

duas cidades. O menino nasceu sob uma érvore do lindo bosque
Lumbini, no dia da lua cheia de Maio, o Vésants-tide, quando as
érvores estdo cheias de folhas, flores e frutos, e os homens, péssaros
e animais estio de timo humor. O ano era 623 a.C.

Hoje chamado Rummindei; do Lumbini é possivel avistar o
Himalaia. Trés séculos depois, no lugar onde o futuro Buda nasceu,
o Imperador Asoka ordenou que ali fosse colocado um pilar de
pedra para marcar o local sagrado. O monumento resiste até hoje.

Foto: Aniello de Vita/Ambientagao: Templo Zulai - Cotia (SP)
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- A NFANCIA

: Cinco dias depois do nascimento, o rei convocou oito de seus sdbios para
dar um nome a crianca e predizerem seu futuro. Seu pai, Suddhodana, que reinava
nas fronteiras do Nepal, provinha da familia Gautama{ou Gotama. O garoto recebeu
o nome Sidarta Gautama, que significa "acr{ue|e que atingiu seu objetivo”. O oréculo

de sete dos sébios pafa Sidarta era de que ele teria dois caminhos a decidir. O

av

prl’nciﬁe seria um monarca grandioso e expandiria seus dominios ou entdo renunciaria
ao mundo para torna-se um lluminado Supremo e salvar a humanidade. O oitavo,
tido como o mais novo e sébio de todos, foi mais direto: “Este principe um dia ird
em busca da Verdade e serd o Supremo Buda lluminado”. A Rainha Mahamaya
morreu no sétimo dia apés o nas;cimento <-._J,e Sidarta.i

Criadoina mais' vasta fartura, riqueza e luxdria, mesmo assim Sidarta
“nio sé limitou apenas a futilidade. Seu pai providenciou toda a educagéo
necesséria e o principe retribuiu, com inteligéncia exemplar, aprendendo até
mesmo as artes da guerra. Apesar disso, desde a infancia, Sidarta passava

longos periodos em contemp|a<;§o.

(ADOLESCENGIA E ASPRIMERAS VISOES

‘ Aos 16 anos, Sidarta tomou como esposa a bela princesa Yosodhara, filha
dnica do rei Suppabuddha e da rainha Pamita de Koliyas. Era desejo ardente de seu
pai que Sidarta constituisse uma familia ao mesmo tempo que tentava impedir que
saisse dos palécios. Para isso, o rei providenciou todas as delicias terrenas possiveis
e as distribuiu em trés paldcios. Porém, quanto mais se tentava afastar Sidarta das
Verdadés do mlfndo, mais curiosd ele ficava em ver além dos muros.

O primeiro confronto com o mundano se deu quando passeava pelos
jardins reais, acompanhado do condutor da charrete real. Primeiro, ele encontrou
um velho s portas da morte que lhe pediu ajuda. A segunda visdo foi a de um
homem totalmente abatido pe|a peste e fome. A terceira foi um grupo de pessoas
Levandoﬂo corpo de um parente para a cremacio. O condutor explicou a Sidarta
aue ele; sua ami;da Yasddhara, e:tudo 4 to_dos, sem qxcegéo, estavam sujeitos ao
envelhecimento, doenga e morte. : 'l

Nao muito a frente, o principe viu uma Figura sozinha, calma e serena, livre e
independente. Seu semblante era de uma tranqiiilidade incrivel. Channa, o condutor
da carruagem, explicou que aquele solitsrio havia deixado seu préprio lar em busca de
pureza, \I‘erdade e respostas para o enigma da vida. Era um asceta. Tendo j4 visto o
suficiente por urri’dia, o principe tolr'nou o caminho de volta pensando no sofrimento
dos homens e de quanto o mundé precisav'a da verdadeira alegria. Antes mesmo
de chegar ao palécio, um mensageiro veio ao seu encontro avisar que Yasodhara
havia dado a luz seu filho. Sidarta tinha entdo 29 anos e recebeu a noticia dizendo
que isto era outra forma de prendé-lo ao palécio.

Q principe refletiu detidamente sobre suas visées e pensou que poderia
haver uma escaéato’ria para a de'gr,adac,éo e morte. Imaginou que talvez a ju-
ventude, a sadde e a vida poderi'am ser apenas uma fachada para afastar nosso
pensamento do que é essencial. Movido porum senrtimento de compaixao por
todos os seres vivos, sua esposa e seu filho recém-nascido, decidiu seu caminho
através da reniincia abandonando sua vida nobre. Partiu deixando sua esposa

dormindo com seu filho, Rahula, nos bragos.
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EM BUSCA DA LUZ

Deixando para trés todo o conforto, sua familia e um trono que um dia seria seu passa-

porte para o poder e a gléria, partiu. Cortou seus longos cabelos, tirou suas vestes reais
e embrenhou-se pela mata sozinho.

Seu primeiro passou foi ir ao encontro de dois famosos mestres da
meditac,:éo, Alara Kalama e tlddaka Ratmaputta. Sidarta acreditava que
ambos poderiam ajudé-lo a a|cangar o méximo da concentracao e

sabedoria. Porém, em muito pouco tempo, atingiu os estd-
gios mais altos que aqueles sédbios conheciam. E ndo se
—
contentou. Mesmo sendo cénvidado imediatamente

para ser O sucessor desses mestres na diFUSEO c|e I

seus conhecimentos,;&darta partiu em busca

do desconhecido.

A ILUMINACAO
E A VITORIA

O desejo de i|umina<;§o de Sidarta, jé entdo chamado Bodhi-
sattg, era tao profundo que decidiu nao sair debaixo da érvore tilia
antes que conseguisse seu objetivo, a ||uminaq§o Suprema. Ele
estava disposto a morrer ali, se necessario. Através da respiragao
e concentragao atingiu os estados meditativos, passando pelo ana-
pana e os quatro estagios do jAana. Limpando sua mente de todas
as impurezas, fez uma regressdo para seus nascimentos passados.
Este foi o primeiro degrau atingido naquele dia.

O segundo passo foi dirigir sua mente para 0 modo como a
vida floresce e morre, seus sofrimentos e como cada uma parece
ter sua funcdo (cutupapatanans). Este segundo conhecimento o
atingiu no meio da madrugada.

Seu terceiro entendimento foi sobre como eliminar a pentiria e
pensou que o sofrimento é um fato, que deve ter uma causa, que
deve ter um fim e que deve ter uma cura. A partir disso, sua mente
se libertou dos prazeres, dos desejos e da ignorancia. Segundo o
Budismo, quando a mente se liberta, o conhecimento é obtido. O
acesso aos Trés Conhecimentos é conhecido como astevija.

1 Em suas caminhadas, e controu 0'|ugar ideal

para continuar suas meditacdes. Urevala tinha bosques .

____..L #Quietos e fechados, um rio hmpo e uma vila préximdgnde -

ele poderia pedir esmolas. Foi ali« qug seus cinco primeiros
discipulos passaram'a segui-lo, os venezdva? Kondanrm,_Bhaddua
= VapparMehanama e Assaii. e
— — Nae-é-de hoje que-a-India-tem-a tradlcao "dos faquires_e. a.crenca de

que o apto-Hagdopode ser um caminh_g para a iluminacdo. Sidarta deu inicio’'a um

periodo de seis anos de |_uta entre corpo e mente;“passando a comer apenas folhas e
raizes eni-guantidades cada, vez menores. Dfmiu em damas de espimiroeermtre ‘cathireres, = mm——
¢
vestia-se com trapos até chegar a um estado comp|etamente dép|oréve|. Ao fim desse pen’oolo,

percebeu que o castigo ao corpo nao lhe fez nenhum tipo de mé”;o?q no campo mentar: Peio ¢ ontrdrio;

\
a situacao prejudicava sua busca, deixando-o fraco demais para pensar oy andar.

Quando deu por encerrado esse sofrimentoforcado, seus discipulos o abandonaram, entendendosudes:

desisténcia ao jejum como fraqueza de espirito.

/

Foto: Aniello de Vita / Ambientagao: Templo Zulai - Cotia (SP)



SOZINHO SE CHEGA A SALVACAO

Novamente sozinho, sem seguidores ou professores, Sidarta
manteve sua determinacio e se retirou para meditar sob uma érvore
tilia. Ali, ap6s dias seguidos de meditacdo, redescobriu as Quatro
Nobres Verdades e o Caminhos das Oito Verdades, no dia da
lua cheia de Maio, com a idade de 35 anos. Hoje, essa rvore é
conhecida como bodhi ou érvore da sabedoria.

As Quatro Nobres Verdades sao as mais preciosas mensagens
do Buda para o fim do sofimento humano, eliminando os grilhes que
nos mantém longe do Nirvana - o Paraiso, a Terra Perfeita.

Tendo finalmente atingido a ||umina<;éo sem professores ou
inspiracdo divina, Sidarta tornou-se Buda, a encamacéo da compaixao
e da sabedoria. Sua tarefa ndo se resumia a salvar almas, mas, sim,
despertar as potencia|io|ao|es latentes da mente humana e mostrar a
seus seguidores como evoluir por seus préprios esforcos.

Segundo o Budismo, ninguém consegue a sa|va<;éo apenas
pedindo ou rezando por isso. Pessoas podem ajudar pessoas a ver
um caminho, mas ninguém, exceto o préprio individuo, chega &
i|uminac,§o sem esforc,o. Nio se espera, portanto, que nenhuma

ajuda externa carregue o fardo do sofrimento pessoal.

A VIDA APOS A LUZ

O Buda ainda permaneceu por mais uma semana sob a
mesma érvore, deliciando-se com seu éxtase supremo. Em estado
de concentracdo, o Samadhi; na primeira noite entendeu que ha
uma corrente de dependéncias, uma gigantesca corrente de acon-
tecimentos que levam apenas a dor e ao sofrimento.

Na segunda noite, continuou pensando sobre a dependéncia
e de como as coisas sdo fadadas & degradacio
e 3 extincdo. Em uma traducio livre, ele disse
“Quando isto ndo &, aquilo ndo vem a ser;
com o fim disto, aquilo acaba; ou seja, com
a total e|imina<;50 da ignoréncia...(e assim por
diante) toda o sofrimento cessa.”

Na terceira o Buda pensou sobre a
dependéncia, tanto em seu fim quanto em sua
formacdo. E entendeu que a cadeia de aconte-
cimentos sempre leva ao sofrimento e que, com
o controle final e a vitéria sobre a ignorancia e
desejos mundanos, o sofrimento cessa.

Depois disso, o Buda ainda ficou por
mais seis semanas em retiro, sozinho, medi-
tando sobre sua descoberta. Ao final desse
periodo, dois mercadores que passavam lhe
ofereceram comida e disseram que gostariam de se refugiar no
Buda e no Dharma. Estes foram os dois primeiros seguidores da

doutrina: Tapassu e Bhallika.

L1 lp
OUTROS ENSINAMENTOS

DO BubA

Um Buda é algo extremamente raro de acontecer pois é um ser que atinge
o conhecimento por si s6 e o professa a outros, sem reservas ou egoismo. No
Budismo, a crengae o medo nao tém lugar. O caminho do Dharma é descoberto
apenas pelo msight nunca através da fé cega ou medo de algo desconhecido.

Incomparével com outras religides também é a relacdo entre posicao social
no Budismo. Ja na época , para os bramanes indianos, era praticamente
impossivel alguém de castas inferiores subir. O Buda nunca fez distin(,:éo
entre pobres e ricos, sendo que vérios de seus seguidores mais fiéis iam
de barbeiros, escravos e pequenos mercadores a ricos fazendeiros e reis.
Mesmo dentro da hierarquia dos monastérios, nunca houve diferen(,:as.

Na Ordem dos Monges, todas as castas se unem, assim como os
rios acabam no mar, conforme os budistas fazem alegoria. Os monges
abandonam seus antigos nomes, castas e clas para fazer parte do Sangha
(o ensinamento). Certa vez, o Buda foi insultado por um brémane, que
o chamou de proscrito. Ele respondeu: “Nascimento nao faz de alguém
um proscrito; nascimento néo faz de alguém um brémane. Acio faz de
alguém um proscrito; acio faz de alguém um bramane.”

Tamanho era o respeito pelo Buda que, quando ele voltou para os
dominios de seus pais e sogro, todos foram convertidos trangiilamente,

inclusive Yasodhara, que primeiro recusou-se a ir vé-lo.

Sidarta se casou aos
16 anos, pois seu pai
queria que ele cons-
tituisse uma familia e

que desistisse de sair

dos palécios. Para

tanto, oFereceu-|he
todas as delicias

terrenas e materiais

— —

) a

Sendo o Dharma o caminho, tio profundo e dificil de entender,
exigindo que as pessoas se desprendam de prazeres mundanos para atingir
o sublime Nirvana, o Buda pensou qual seria 0 methor meio para difundir
seus pensamentos sem se desgastar ou ser humilhado. Em principio, ele
ficou relutante em ensinar o Dharma, pois sabia que existiam aqueles que
simplesmente nao teriam capacidade ou vontade de aprender. Outros, com
o mal araigado no COragao ou que prefereriam conscientemente viver uma
vida de luxiria, também o repudiariam. Porém, havia
também os que estariam abertos aos ensinamentos,
aque|es de bom COragao, de mente desperta e
dispostos a sacrificar alguns de seus prazeres para
buscar o Nirvana. S6 entdo o Buda se convenceu de

que seria bom espa|har suas descobertas para outros.

OS DISCIPULOS DO DHARMA

O problema agora residia em “quem”
seriam os portadores das Nobres Verdades
para o mundo. Imediatamente, seus dois
antigos mestres vieram & mente, Alara Kalama
e Uddaka Ramaputa, porque eram sabios e
tinham discernimento. Mas eles j& haviam
morrido. A préxima escolha foi dbvia. Seus
cinco discipulos anteriores ainda seguiam uma

vida devotada as oracdes e conhecimento na cidade de Benares,

cerca de 300 km dali. Ele andou até 14.
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A passagem que ilustra os medos do Buda quanto ao
entendimento dos nao-iluminados é melhor exposta quando, j4
perto de Benares, ele encontrou Upal(a, também um asceta, que

. .. o, P
se assustou com a serenidade do viajante e perguntou: Quem ¢

. ~ /"
seu mestre? Que doutrina vocé prega?

“N3o tenho mestre e ndo existe nenhum outro como eu
em todo o mundo. Sou o Arahat; o lluminado Supremo. Atingi
o Nirvana ao vencer todos os desafios. Agora, sigo meu caminho
para colocar em movimento a Roda do Dharma neste mundo onde
a cegueira reina”, o Buda respondeu.

Upaka, entdo, perguntou se ele seria aquele que desvelou
e venceu o Universo. “Aqueles que buscarem o fim dos desafios
e sofrimentos serdo vitoriosos como eu. Eu eliminei todo o mal,
portanto sou um vencedor”, disse o Buda.

Sarcasticamente, Upaka meneou a cabec,a e disse, enquanto
seguia seu caminho, “Espero que sim, amigo”. O Buda continuou

sua viagem até enxergar ao longe os cinco ascetas. Eles, por sua

DEVADATTA

O Buda nunca demonstrou nenhum tipo de inimizade, mesmo com
seus inimigos. Uma passagem interessante que mostra isso claramente é a de
seu primo, Devadatta, que entrou para a Ordem e adquiriu alguns poderes
paranormais. Ele comecou a ter pensamentos de grandeza e decidiu se tornar
o chefe do Sangha, a Ordem dos Monges. Ele simplesmente disse ao Buda
que este deveria se retirar para a soliddo, abster-se das preocupacées, pois
ele tomaria conta da Ordem. Buda imediatamente recusou.

Devadatta tinha o principe Ajatasattu como amigo. Propés que o principe

assassinasse seu pai, o rei, para assumir o trono enquanto ele mataria o lluminado
Supremo e tornar-se-ia o Buda.
O principe assassinou seu pai e tomnou-se rei. Devadatta tentou por varias
vezes a morte do Buda, mas falhou em todas. Desapontado, retirou-se, caiu
enfermo e arrependeu-se de seus feitos maléficos. Ao final, ele ainda buscou
refagio no Buda, morrendo quando se dirigia ao seu encontro.
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vez, ao o avistarem, conjeturaram, trazendo & tona novamente o
motivo pelo qual o haviam abandonado. Decidiram que ndo o
receberiam com saudacdes cordiais.

Mas, quando o viram de perto, exengaram também sua
presenca radiante e todos eles o receberam da maneira mais terna
possivel. O Buda, entio, se apresentou novamente a eles como

Tathagata, o Ser Perfeito.

COMO PROPAGAR A PALAVRA

Buda explicou aos discipulos que o correto é seguir o Cami-
nho do Meio, que se situa entre os extremos da sensualidade vulgar
e do auto—ﬂage|o. O Caminho do Meio ¢ o Nobre Caminho
Octup|o, regido pe|as Quatro Nobres Verdades.



Segundo o Buda Supremo, ao proclamar as Verdades, que
sintetizam de forma prética toda sua doutring, ele colocava em
movimento a Roda do Dharma, que seria seu dever méximo. Ele
sabia que ndo mais nasceria neste mundo porque havia alcancado
o maior grau possivel de liberdade.

O método de exposicio do Buda se assemelha ao de um
médico ou cirurgido. Por isso, as vezes, ele também é chamado
de Cirurgido Supremo ou Médico Perfeito. Primeiro, ele diagnos-
ticou a doenca, depois descobriu a causa que criou a doenca,
pensou em como poderia curé-la e, finalmente, administrou o
remédio. Sofrimento ¢ doenca; desejos sdo a causa; a eliminacdo

dos desejos ¢ a cura; o Nobre Caminho é o remédio.

P

Desde o principio da pregacio da doutrina até hoje,
ndo héd sequer um registro de imposicdo ou coergao na
conversdo de novos seguidores. O Budismo ¢ a tnica religido
existente que nunca se envolveu em praticas duvidosas para
conquistar novos adeptos. Tudo isso se deve & nobreza im-
posta pelo Buda, de que é preciso mostrar o caminho e deixar
que o Ser o siga. Ao contrério de fazé-lo apenas acreditar,
é necessério que ele entenda por seus préprios meios. Qual-
quer outra forma de conversdo anularia todos os principios
do préprio Budismo.

Pelos proximos trés meses de chuvas que se seguiram, o
Buda permaneceu em Isipatana, de onde deu inicio & Dispersao

e 3 Comunidade dos Monges‘ A esta altura jé se contavam 60

discipulos. Ao final das chuvas, teve inicio a missdo final do
Buda, que durou 45 anos, até o fim de sua vida. Conhecido
como o Ministério do Buda, esse periodo marcou sua incansével
peregrinacao pelas provincias do Norte da [ndia até sua morte
aos 80 anos de idade.

O nimero de monges passou rapidamente dos 60 para
centenas e milhares, o que levou & construcdo de monastérios
para abrigar a Ordem dos Monges. Hoje, templos Budistas
podem ser encontrados em centenas de paises, contando
com, no minimo, 350 milhdes de seguidores. Mas algumas
vertentes indicam que esse ndmero ji ultrapassou a casa

dos 600 milhses.

Fotos: Aniello de Vita / Ambientagao: Templo Zulai - Cotia (SP)
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Sidarta imaginou que
talvez a juventude,

a salde e a vida
seriam apenas

uma fachada para

afastar o pensamento

humano daquilo
que é essencial
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O FIM DA VIDA

Aos 80 anos, Buda havia sobrevivido & maioria de seus
familiares, atendentes e discipulos originais. Pajapati Gautama, Yaso-
dhara e Rahula ja haviam falecido. Naque|a estacao de chuvas, o Buda
se dirigia para Beluva quando uma grave enfermidade se abateu sobre
ele. O lluminado convocou Ananda, seu atendente pessoal, e |he
explicou com serenidade que o momento de partir se aproximava.

Conseguindo controlar sua doenca por algum tempo, o
Buda deixou Beluva para se despedir da Ordem. Para isso, foi
convocada uma assembléia com todos os monges das cercanias.
Com exortacdes comoventes, pediu a todos que prosseguissem

em sua missdo de propagar o Dharma, praticando e meditando,

para o bem dOS deuses <. homens.

Quando recebeu
a noticia do
nascimento de
seu filho, Sidarta
disse que isso

era outra forma
de prendé-lo

ao palicio

O MINISTERIO DO BubA

Em seus dltimos 45 anos de vida, o Buda viajou por
inimeros pontos da [ndia. Porém, todos os anos durante o
periodo das moncoes, ele se mantinha fixo em um tnico |ugar
ou templo. Abaixo, os locais que serviram de refigio durante

as estacdes das moncbes e alguns fatos curiosos.

V ARANASI
Local onde o Buda ficou durante as chuvas do primeiro

ano, apés colocar a Roda do Dharma em movimento no dia de

lua cheia de Julho.

Clube de Revwistas

Mais uma vez ele prosseguiu em sua dltima jornada
em direcio de Kusinara e pediu a Ananda que o colocasse
deitado numa cama com a cabec;a voltada ao Norte entre
as drvores gémeas salas.

Alinda houve tempo para uma tltima conversdo quando Subha-
dda insistiu em ver o mestre. Apéds a morte do Buda, sendo esse jovem
seu dltimo discipulo, Subhadda se esforg:ou e atingiu o Arahat

Suas dltimas palavras a Ananda e aos monges que o acom-
panhavam foram: “Todas as coisas sdo impermanentes. Trabalhem
sua libertacio com a Correta e Plena Atenco.”

Mesmo jé passados mais de 25 séculos, a mensagem do Buda
continua viva e influente. A busca do Nirvana através do luminoso
caminho do Dharma ainda se espalha, sempre respeitando as outras
religides, filosofias, ciéncias e doutrinas, pois a semente do Budismo
é exatamente essa. O Budismo é o entendimento, compreensao e
compaixdo por todas as coisas impermanentes para que se atinja a

emancipacdo e, conseqiientemente, a Paz Eterna.

RAJAGAHA

E onde Buda ficouno segundo; terceiro e quarto anos. Aqui ele co-
nheceu Anathapindika, responsével pela construcao do famoso Monastério
de Savathi, oferecendo-o a Buda e seus discipulos. O Buda passou também
05 17° e 20° anos no Monastério de Veluvana. Certa vez, deu uma licio
sobre os valores quando uma cortesa morreu. Aquele corpo, desejado por
tantos quanclo Vivo, ndo despertava o interesse de mais nenhum homem

depois de morto. Um exemplo cabal da impermanéndia.

VESALI
Neste ano, o quinto, o rei Suddhodana, pai de Sidarta, caiu
enfermo e o Buda foi pessoalmente ensinar a Verdade do Dharma

aele. O rei morreu sete dias depois de sua emancipagao.
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VALE MANKULLA. O SEXTO ANO, QUANDO O Bupa
REALIZOU A “MARAVILHA GEMEA"
Tavatimsa. Ano sete. Ali o Buda ensinou a Alta Doutrina para as

Devas, entre elas, sua mae, renascida COmo uma deldade naque|a cidade.

FLORESTA DE BHESAKALA. OITAVO ANO.

Kosamsi, MONASTERIO DE GHOSITA. NONO ANO
Floresta de Parileyyakka. No décimo ano, o Buda se retirou

para a floresta apds um desentendimento trivial entre monges de

duas facgées diferentes que ndo queriam se reconciliar. Apés a

volta do Buda, ao fim das chuvas, eles se descu|pardm tanto com o

[luminado quanto entre si.

VILA DE EKANALA
Uma conversdo peculiar aconteceu neste 11° ano quando
um fazendeiro tornou-se um fervoroso seguidor, dando origem

ao discurso Sutta-nipata.
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VERANJA. ANO DOZE

O local vinha do nome do brémane que se converteu
pelas palavras do Buda e o convidou a passar a temporada das
chuvas em sua vila. Durante esse tempo a comida foi escassa por
conta de fatores externos e o anfitrido se desculpou ao final com

um banquete e presentes para o Buda e seus seguidores.

CALIYA

No 13° ano o Buda ensinou a seu atendente pessoal, Meghiya, que
cinco coisas levam & maturidade: um bom amigo; comportamento virtuoso
através dos preceitos essenciais do treinamento; um bom conselheiro que
indique calma, cessacdo, iluminacdo e o Nirvana; esforco em abandonar
pensamentos ruins; e adquirir a sabedoria do discernimento do apogeu e

queda. O Buda voltaria novamente para Caliya no 18° e 19° anos.

SAVATTHI, MONASTERIO DE JETAVANA. 14° ANO
Ao completar 20 anos Rahuls, filho de Siddarta, recebeu a
mais alta ordenacdo. O Buda ficaria em Savatthi entre os anos 21

e 43, 18 deles no Jetavana e os outros em Pubbarama.

KAPILAVATHU
Em seu 15° ano de Ministério, o rei Suppabuddha, pai

de Yasoclha, Fa|eceu.

CIDADE DE ALAVI
Diz-se que o Buda domou o “deménio” Alavaka, um inveterado
senhor de terras que, segundo a |enda, comia carne human. /\|ava|<a

tornou-se um seguidor do Budismo. Esta foi a 16° estacdo chuvosa.

BeLuva

Foi no 44° ano que uma grave doenca atingiu o Buda. No 45° ano,

um més antes da estacdo das chuvas, o Buda faleceu em Kusinara.

Sidarta decidiu

seu caminho

através da

rendncia,
abandonando ‘
sua vida nobre et

Fotos: Aniello de Vita /| Ambientagao: Templo Zulai - Cotia (S|
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O Budismo no Brasil

INTRODUZIDO PELOS IMIGRANTES JAPONESES, CHINESES E COREANOS QUE
COMECARAM A CHEGAR AO PAIS EM 1908, © BubisSMO HOUJE ESTA
ESTABELECIDO EM VARIOS TE ESPALHADOS POR DIVERSOS ESTADOS

Divulgagao



(@ NIV e esforcos para a divulgacdo do Budismo no Brasil
devem-se principalmente a Sékan Ryohan Shingu, Genju |baragi e
Chi Ming. Obviamente este nao foi o tnico caminho encontrado
pelo Budismo ou outras religides para se disseminar no Pafs. Ha
correntes européias que receberam o Budismo através do Oriente
Médio, que acabaram chegando pe|o Atlantico e, eventualmente,
palestrantes foram convidados a vir ao Brasil. Esse é o chamado
Budismo de Conversdo, que ji conta com uma segunda geracao.
Antes, no comego do século 19, ja se observava a prética velada
do Budismo nas primeiras familias de imigrantes chineses.

No primeiro navio trazendo imigrantes japoneses a chegar ao
porto de Santos, estava o missiondrio Genju lbaragi. A histéria desse
imigrante, atribulada pe|as dificuldades aqui encontradas, pode ser vista
parcialmente no filme Gd/]’in, de Tizuka Yamazaki. O primeiro templo bu-
dista construido no Brasil, em 1932, o Komyoji, localiza-se em Cafelandia
(SP). Mas até pouco depois da Segunda Guerra Mundial, o Budismo
ainda se restringia aos imigrantes e descendentes das colénias asiaticas.
Datam dessa época os primeiros sinais de organizacao mais séria de cen-
tros no Rio de Janeiro e Sao Paulo pelas colénias de imigrantes. Nesse
periodo, a prética se res-
tringia principalmente aos
O primeiro temp|o descendentes e a razdo

de disseminacio atendia

budista construido

no Brasil, em 1932, o

requisitos étnicos.
Entre os anos 50

e 60, intelectuais brasi-

Komyoji, localiza-se em

Cafelandia (SP)

leiros se destacaram na
prética budista, entre
eles Gustavo Corréa
Pinto, Ricardo Mério
Gonga|ves, Roberto Stein, Eduardo Basto de A|buquerque. No Rio

de Janeiro dos anos 20, foi formado um ténue grupo organizado por
Lourenco Borges. Em 1955, esse grupo voltou & ativa sob a tutela
de Murilo Nunes de Azevedo e Nelson Coelho, que reativou a
chamada Sociedade Budista do Brasil.

Baseando-se principalmente no Zen Budismo de origem étnica,
os brasileiros interessados aproximaram-se da doutrina mais por meio
de literatura, cinema e teatro do que pela pregacao dos seguidores.
Notével estudioso e praticante da doutrina, Eduardo Bastos de Al-
buquerque converteu-se em 1962 quando estudava filosofia na USP
e conheceu o mestre Shingu. Ele conta, em um artigo pub|icado no
livio O Budismo no Brasil organizado por Frank Usarski, como a
CcomuNicacao era mais dificil naquela época. Além disso, percebeu
que os ndo-descendentes se importavam muito mais com a filosofia
ea meditagéo do que os descendentes, que mantinham énfase nos
aspectos rituais. Vem daf a dificuldade do estabelecimento de um clero

brasileiro pelas distancias cultural, lingiiistica e estética.

Ainda assim, o Zen Budismo s6 ganhou forca entre os anos
70 e 80, quando se destacaram tanto templos e monges quanto
celebridades que pub|icamente se disseram simpaticas aos preceitos
do Buda. No Brasil, pessoas como Ryotan Tokuda, Moriyama Roshi
e Coen Murayama foram imprescindiveis nesse trabalho. As duas
visitas do Dalai Lama ao Pais também ajudaram muito na divu|ga<,:éo

da causa budista no Brasil.
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EX-FUNCIONARIA DE BANCO, A MONJA COEN DESCOBRIU 0 Bubis-
MO E MUDOU COMPLETAMENTE SUA VIDA

A MonuA CoeN

Primaz fundadora da Comunidade Zen Budista, localizada em
Pinheiros, em Sao Paulo (SP), ela é a missionéria oficial da escola Soto
Shu, sediada no Japao. Nascida em 1947, estudou no Zen Center of
Los Angeles e foi ordenada monja em 1983, quando foi para o Japao.
Ficou por 12 anos entre os conventos Zen Budistas de Nagoya, Alichi
Senmon Nisodo e Tokubetsu Nisodo.

Brasileira, ela trabalhava para o Banco do Brasil nos EUA, quando
percebeu que o Zen Budismo deveria ser um novo passo em sua vida.
Chegou ao grau de mestre da tradicio Soto Shu.

Em 1995, voltou ao Brasil para o Templo Busshinii, a sede do Soto
Shu na América Latina, na Liberdade, em Sao Paulo, onde ficou por
seis anos. Em 1997, foi a primeira mulher sem ascendéncia japonesa a
presidir a Federacdo das Seitas Budistas do Brasil.

Muito requisitada quando o assunto é Budismo e Zen Budismo,
a monja se destaca de forma popular ao promover as famosas Cami-
nhadas Zen pelos diversos parques de Sao Paulo, todos os domingos
as dez da manha.

Todos os interessados devem se dirigir 8 Comunidade Zen Budista
que fica na rua Aruda Alvim, 127, em Pinheiros, préximo ao metrd
Clinicas. Seguindo os preceitos de modemidade que o Budismo
promove; acreditando e incentivando as ciéncias e tecnologia, a monja
tem ndo s6 e-mail (monjacoen@monjacoen.com.br) como também um
site: http://www‘monjacoen.com.br‘
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PRIMEIRA E SEGUNDA GERACOES

Com o aumento do interesse no Zen nos anos 60, formou-se
a primeira geragao de Budismo de conversdo, em sua maioria intelec-
tuais de classe média. Essa geracdo centrou-se mais no universalismo
filoséfico do Zen e do 5/7/hgon para depois se interessar também
pelo Jodo Shinshu. Na década seguinte, a segunda geracao assumiu
uma maior abrangéncia na Doutrina, buscando principalmente o
Budismo Tibetano, mas geralmente ndo se comprometendo com
uma escola especifica, e sim com o conceito do Budismo de forma
geral. E preciso enfatizar que essas geracoes nao sao necessariamente
sucessivas, mas, sim, distintivas.

Diferente do que acontece nos paises budistas asiaticos, no
Ocidente é comum que escolas variadas convivam muito préximas
umas das outras. O Budismo por si s6 jé é digno de curiosidade. A
filosofia apenas convida o interessado e hé diferencas fundamentais
que captam a atencao ocidental, como a liberdade de “conhecer”
sem ser bombardeado por medos e tentativas ferozes de conversao.
Em uma sociedade totalmente capitalista, o Budismo oferece um
ponto de calma e ajuda ao préximo, ndo confiando em deuses ou
no desconhecido, atuando em consonéncia com os conceitos mais

modermos de tecnologia e evolucio humana.

O censo do IBGE de 2000 indica que o Budismo tem 214,8
mil seguidores, cerca de 0,15%. O nimero decresceu em relacio a
1991, quando contou-se 340 mil adeptos, perfazendo 0,2% da popu-
|agéo. Esse dado precisa ser visto com certa ressalva, pois, no Brasil é
muito comum uma pessoa ter mais de uma religido, como no caso de
freqijentadores de centros espiritas que, ainda assim, se consideram
catélicos. O mesmo acontece com o Budismo que; além disso, muitas

vezes é visto mais como filosofia do que como religido.

Fotos: Aniello de Vita /Ambientagéo: Templo Zulai - Cotia (SP)

ZU LAI: O TEMPLO GIGANTE

Custando perto dos 12 milhdes de reais, com mais
de 150 mil m? de érea, o templo budista Zu Lai, em Cotia, a 28
km de Sdo Paulo, inaugurado em Outubro de 2003, é o maior da
América Latina. Além de servir como local de oracées, o templo
abriga a primeira faculdade budista do Pafs, com cursos de filosofia,

histéria, psicologia e outros.

CoM ARQUITETURA IMPONENTE, OS TEMPLOS BUDISTAS
COSTUMAM SER MUITO BELOS

O:s recursos para sua construcdo vieram basicamente da
comunidade budista chinesa, de um rico empresério de Taiwan,
simpatizantes e praticantes da filosofia zen. O templo é parte do
monastério fo Guang Shan, da escola Lin Chi. A coordenadora
geral do templo é a honorével Chueh Chen, rebatizada no Brasil
como monja Sinceridade.

A histéria do templo Zu Lai (do sénscrito 7athagata ou “aque-
le que vé a realidade, o lluminado”) comecou em 1992 quando o
empresério Chang Sheng Kai convidou o mestre Hsing Yiin para
uma visita ao Brasil. Nessa ocasido, doou a chécara que hoje abriga
o Monastério Fo Guang Shan.

Além das dezenas de estétuas do Buda espa|hac|as por toda par-

te, hd uma em especial que chama a atencao: um Buda de jade de quatro



toneladas vindo de Taiwan. Nos prédios que compdem o templo, hé
salas de aula e de meditacdo, biblioteca, refeitério e alojamentos.

Para a inauguracao, estiveram presentes autoridades como o
governador de Sao Paulo, Geraldo Alckmin. Porém, a mais impor-
tante presenca foi a do mestre Hsing Yiin. Muitissimo popular na
Asia, o mestre é o fundador da ordem Fo Guang Shan, da escola
Ch'an ou Zen, sediada em Taiwan.

O Templo, além de funcionar como centro de ensino, ajudara
na evolucio do Zen Budismo no Brasil, traduzindo textos e editando
livros sobre o assunto, pois sabe-se que uma das maiores dificuldades
da penetracio da doutrina nas sociedades ocidentais é exatamente
a falta de adaptac,ées das literaturas e monges nativos dos paises

anfitrides. Por isso, o Zu Lai se propée a forma esses monges.

Os brasileiros

interessados
aproximaram-se da
doutrina mais por
meio de literatura,
cinema e teatro do

que pela pregacao

. dos seguidores

.

Outro objetivo é atender 130 criancas carentes da regido
e trabalhar em conjunto com instituicdes de caridade e assisténcia
credenciadas. Asilos, favelas, idosos e criancas terdo atencdo
especial com atividades direcionadas & meditacdo, doacdo de
alimentos e ceriménias. Os administradores ainda planejam cons-
truir um colégio, um museu, uma creche, uma casa de repouso,
além de montar um canal de televisio.

A tradicio de faculdades de cunho religioso ndo é novidade,
embora esta seja a primeira budista no Brasil. |nstituigées como a
PUC, por exemplo, cuija sigla significa Pontificia Universidade Ca-
tSlica, é gerenciada pela Igreja Catdlica e seus padres. No Japao,
China e Coréia algumas universidades budistas despontam como

os maiores centros de ensinos da Asia.



E o Bupismo SE
ESPALHOU PELO MUNDO

O:s niimeros do Budismo variam entre 340 e 600 milhdes
de seguidores mundo afora. De qualquer maneira, a verdade é
que hoje é possfve| encontrar temp|os budistas em quase todos
os paises do planeta.

A doutrina nasceu na India, mas encontrou simpatia em
todos os paises vizinhos. Somente na China, o nimero de segui-
dores atualmente ultrapassa os 100 milhes. Embora os primeiros
contatos com o Ocidente tenham sido registrados hé muito tempo,
a assimilacdo da doutrina de forma mais incisiva comecou durante
o século 19 e continua até hoje conquistando mais adeptos e

moldando-se aos novos tempos, costumes e culturas.

A ASIA

O Sudeste da Asia, a Asia Central e o Extremo Oriente
530 as dreas de maior concentracdo budista, mas na China e Tibe-
te, durante o século passado, o Budismo entrou em decadéncia
por motivos politicos. Na india, em fins do século 19, houve uma
redescoberta dessa religido, entre outros motivos para se tentar
uma maior mobilidade na integracio entre castas.

Na China, o pais com maior niimero de budistas, é incerta
a exata chegada da doutrina no pais. As divergéncias apontam os
anos 2 e 65 como a datas oficiais. Devido & grande proximidade
com a filosofia do Confucionismo, a religido foi extremamente

bem-aceita entre a populacdo e alguns imperadores. Por outro

O Zen Budismo s6
ganhou forc;a entre
os anos /0 e 80,
quando se
destacaram temp|os,
monges e

celebridades que,

publicamente,
declararam-se
simpaticos aos
preceitos do Buda




lado, outros foram contra conceitos como celibato e as atividades
ndo produtivas dos monges. Em algumas ocasides registrou-se
perseguicoes aos monges em territério chinés.

No Japdo, o Budismo tem ares de religido oficial,
como temos o Catolicismo no Brasil. Muitos dos templos
foram construidos por nobres ou pelo imperador e, por algum
tempo, os monges foram trabalhadores do Estado. A fusdo
do Budismo com as religides nativas japonesas se consolidou
e atua com forc,a até hoje.

A penetracdo do Budismo no Sudeste Asiético comecou
no século 3 a.C. com Mahinda e sua irm3, filhos do imperador
Asoka, no Ceildo (Sri Lanka). No século 5, os textos foram
comentados por Budaghosa e Dhammapala, o que ajudou sua
consolidacdo. Desta mesma época, data a entrada do Budismo
na Birmania (atua| Myanmar), que teve um forte abalo no século
13 quando os mongdis invadiram o pais.

No século 11, com a invasio indiana ao Ceildo, o Budismo
foi banido, mas voltou tempos depois. Mesmo as co|onizac;ées
portuguesa, inglesa e holandesa ndo conseguiram diminuir a
crenca do povo e, ainda hoje, o Budismo ¢ a religido oficial.

Embora Sidarta Gautama tenha nascido muito perto
do Himalaia, sua religido sé chegou ao Nepal no século 5.
Trés séculos depois, os textos foram traduzidos e, finalmente,
tornou-se a religido oficial do Tibete. Tsong-kha-pa foi o monge
reformista que criou a ordem dos gorros amarelos, os dalai lamas,
que ajudou a levar a doutrina para regides como a Mongdlia,
norte da China, Sibéria e Manchdria.

Hoje, percentua|mente, 0s paises de maior concentracao
budista sdo Taiwan (95%), Macau (90%), Japao (88%), Vietna
(75%), Laos (70%), Tibete (65%), Sri Lanka (60%), Butao
(55%), Myanmar (50%), Camboja (45%) e Tailandia (43%).
Enquanto isso, as maiores populacées budistas estdo, em ordem
decrescente, na China, Tailindia e Vietna. A india, berco da
doutrina, conta com apenas cerca de sete milhdes de seguidores,
embora sua popu|d<,:§o ultrapasse a um bilhdo de habitantes.

Comparado a outras religides, em nimero de segui-
dores, o Budismo se posiciona |ogo apds o Cristianismo,

[slamismo, Hinduismo e nao-religiosos.

O OCIDENTE

Os primeiros contatos do Budismo com o mundo oci-
dental aparentemente datam do perl’odo he|enistico, quando
mercadores indianos disseminaram sua fé na Alexandria. Nos

escritos de Marco Polo é apresentado um breve resumo da

vida do Buda Sakyamuni, o Buda histérico.

Mas foi somente no século 19 que paises como Franca,
Inglaterra ¢ Alemanha passaram a dar atencdo maior a estudos fi-
losficos sobre o Budismo. Intelectuais como Jean-Louis Burnouf,
Max Miiller e o poema “The Light of Asia” (“A Luz da /S\sia”,
1879) de Edwin Arnold foram de extrema ajuda na divulgacdo do
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Budismo na Europa. Outra figura de importancia inestimével foi a
do coronel americano H.S. Olcott, que foi também fiel parceiro
da enigmética Helena P. Blavatski e sua Doutrina Secreta.
Adotado no Ocidente pela popu|ag§o mais como uma
filosofia, o Budismo desponta como uma saida extremamente
eficaz & concorréncia e estresse do dia-a-dia. Muitos dos novos
seguidores no mundo ocidental buscam a doutrina do Buda
como um modo de se conhecer melhor interna e espiritualmente,
ou como meio de atingir melhor concentracdo e convivio no
trabalho e com a familia. Em muitos casos, isso levou & uma
aclapta(;éo dos ensinamentos do Dharma pe|as escolas estabe-

lecidas no Ocidente.

Folosi Aniello de Vita /| Ambientagao: Templo Zulai - Cotia (SP)
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Dalai Lama: a

Um Dalai Lama é

a reencarnacio de
Avalokitesvara,

o Bodhisattva da
Compaixdo, que
escolheu sempre
voltar para ajudar
as pessoas

Divulgacao / Editora Martins Fontes



Seunome de nascimento é Lhamo Dhondrub. Mas também é
0 14° Dalai Lama. Dhondrub ¢é o lider espiritual temporério do povo
do Tibete. Nascido em Takster, no nordeste do pais, em 6 de julho
de 1935, Dhondrub era filho de camponeses pobres. Com apenas
dois anos, ja foi reconhecido como o sucessor do 13° “Oceano de
Sabedoria”. Segundo consta, um Dalai Lama ¢ a reencarnacio de
Avalokitesvara, o Bodhisattva da Compaixdo, que escolheu sempre
voltar para ajudar as pessoas. O jovem foi, ja como Dalai Lama,
rebatizado de Jetsun Jamphe| Ngwang Lobsang Yeshe Tenzin
Gyatson, o Senhor Sagrado, A Gléria Gentil, o Misericordioso,
o Defensor da Fé. Porém, para os tibetanos, Dalai Lama é também
conhecido como Yeshin Norbu, “Pérola de Preenchimento”, ou

simp|esmente Kundun, ”A Presenc,:a”.

A ROTA PARA A SABEDORIA

Apbs ser reconhecido como Dalai Lama, o jovem ficou
abrigado com seus pais por mais quatro anos. A ceriménia de
“posse” se deu em 22 de Fevereiro de 1940, em Lhasa, assim que
atingiu seis anos. Teve inicio a sua educagéo formal, completando
o curso Geshe L harampa (doutorado em Filosofia Budista) somente
quando chegou aos 25 anos.

Aos 24, fez exames em cada uma das trés universidades-monas-
tério: Drepung, Sera e Ganden. O exame final foi em Jokhang durante
o Festival Anual de Oracdes Monlam. Durante o dia e a noite; foi

sabatinado por especialistas. Foi aprovado com honras méximas.

A LIDERANGA

Em 17 de novembro de 1950, com apenas 16 anos, Dalai Lama
foi convocado a assumir o poder politico quando o pafs estava sob forte
invasao de 80 mil homens do exército da China. No ano de 1954, vigjou
até Pequim para uma conversa de paz com Mao Tse-Tung e outros lideres
chineses, incluindo Chou En-Lai e Deng Xiaoping. A temperatura baixou
por algum tempo mas em 1956, enquanto viajava & india, ele se reuniu com
Jawaharlal Nehru, premié indiano, e mais uma vez com Chou En-Lai. Em
pauta, estavam as condices sociais e econémicas do Tibete.

Ele se esforcou para trazer uma solucdo pacifica para o conflito
Sino-Tibetano. Porém, a politica de Pequim queria apenas sufocar a
resisténcia popular do Tibete. Em 10 de Marco de 1959, a capital Lhasa
explodiu na maior manifestagéo da histéria, exigindo a saida dos chineses e
afirmando a independéncia. O Exército Vermelho partiu para a agressao,
esmagando a insubordinac,:éo. Sua Santidade escapou do pais em dire(;éo a
india como exilado politico. Aproximadamente 80 mil seguidores partiram
junto. Hoje, este nimero j ests em 120 mil exilados. Em 1960, na cidade
de Dharamsala, conhecida como Pequena Lhasa, ele formou o governo
tibetano no exlio.

Nos primeiros anos, Dalai Lama ape|ou as Nagées Unidas sobre

a questio de seu pais, que resultou em trés reso|u<;6es da Assembléia

Geral em 1959, 1961 e 1965, exigindo que a China respeitasse os direitos
humanos e o desejo de autocontrole tibetano. Com o novo govemno, ele
se viu incumbido da missdo de salvar os tibetanos sem pais e a cultura de
seu povo. Refugiados foram recolocados em assentamentos agricolas. Um
desenvolvimento econémico foi realizado e também criousse o sistema
educacional para garantir que as criancas exiladas conhecessem sua prépria
lingua, histdria, religido e cultura. O Instituto Tibetano de Artes Performaticas
nasceu em 1959 enquanto o Instituto Central de Estudos Elevados Tibetanos
se ransformou na universidade dos reFugiados. Quase 200 monastérios foram
erigidos para preservar os ensinamentos do Budismo Tibetano.

Em 1963, Dalai Lama promulgou uma constituicio democratica
baseada nos principios budistas e na Dec|arac;éo Universal dos Direitos Hu-
manos como modelo de um futuro Tibete livie. Atualmente, o par|amento
tbetano é eleito pelo povo. Jéi os membros do gabinete sio eleitos pelo
parlamento. A Presenca ainda insiste na necessidade de uma maior demo-
cracia e garante que assim que o Tibete estiver livre, ele ndo terd nenhuma
participacao politica.

No Congresso de Direitos Humanos de 1987, Dalai Lama propés
um plano de paz de cinco pontos como primeiro passo para a liberdade
de seu pais. O plano previa o Tibete como uma érea de paz, o fim de
transferéncia de chineses, a restauracio dos direitos humanos e liberdades
democréticas, o fim do uso do Tibete como érea de producio de armas
nudleares e de depdsito de residuos téxicos, além de damar pelo répido
inicio das negociacdes sobre o futuro do pais. Em Estrasburgo, na Franca, em
1988, ele também sugeriu a criacio de um govemno democrético no Tibete
em conjunto com a China. Trés anos mais tarde, voltou atrés declarando
que a proposta era invélida j& que os chineses reagiram de maneira negativa
3 idéia. Ainda em 91, Dalai Lama, durante uma palestra na Universidade de
Yale, nos EUA, afirmou seu desejo de visitar o Tibete para ver as condigées

politicas do pafs, porém a idéia foi recusada pela China.

DALAI LAMA GIRA © MUNDO

Em 1967, Dalai Lama iniciou uma série de jornadas que o
levou a conhecer mais de 96 nacées. Em 1991, visitou a Lituania e
se tornou o primeiro lider estrangeiro a falar no parlamento local. Sua
Santidade também se encontrou com o papa Paulo VI durante uma
visita ao Vaticano em 1973. Também manifestou seu desejo de se
encontrar com o papa Jodo Paulo Il. O encontro acabou ocorrendo
em quatro oportunidades: 1980, 1982, 1988 e 1990. Em 1981, Dalai
LLama conversou com o Arcebispo de Canterbury, Robert Runcie, e
outros lideres da Igreja Anglicana. Também encontrou-se com outras
liderancas do Catolicismo Romano e do Judaismo. Sua tentativa
de arregimentar suporte de outras religides era um plano complexo,
porém com boas chances de se tornar frutifero. Segundo suas pa-
lavras “sempre acreditei que é melhor ter uma variedade grande de
religides, uma variedade de filosofias ao invés de apenas uma coisa

56. Isto é necessério pelas diferencas entre cada ser humano. Cada




Historia

religido tem suas préprias idéias

E comum ouvir de
Dalai Lama: “Sou

um simples monge

ou técnicas e aprender cada uma

delas s6 pode enriquecer a sua
- . P
prépria fé”.

No ano de 1999, Dalai

Lama fez sua primeira visita ao

budista, nada mais,

nada menos” Brasil, em célebres pregacoes

na Opera de Arame, em Curi-
tiba. O rabino Henry |. Sobel,
presidente do Rabinato da
Congregagéo Israelita de Sdo Paulo, fez a seguinte observac;éo
sobre o lider: “As qualidades humanas do mensageiro sdo tio
importantes quanto a mensagem. Ser gente é a maior qualidade

L
de um ser humano que quer tocar coragoes .

O RECONHECIMENTO DOS OCIDENTAIS

Desde sua primeira visita a0 Ocidente em 1973, vérias
universidades conferiram a Dalai Lama prémios de paz e Diplomas
de Doutorado Honorério em reconhecimento aos seus escritos
sobre filosofia budista e por sua lideranca na solucdo de conflitos
internacionais, direitos humanos e problemas ambientais. Em 1989,
Sua Santidade recebeu o maior prémio que uma pessoa pode
almejar em sua luta pela liberdade e pelos direitos bésicos de um

povo: o Nobel da P&Z.

A decisio do Comité do Nobel foi recebida com entusiasmo
e aplauso em todo o mundo, exceto na China. A nota da premiacéo
dizia: “o Comité deseja enfatizar o fato que Dalai Lama, em sua luta
pela libertacio do Tibete, nunca desejou o uso da violéncia. Ele pre-
feriu proclamar solucées pacificas baseadas na tolerdncia e respeito
mituo para preservar as herancas histérica e cultural de seu povo”.
Em dezembro de 1989, Dalai Lama recebeu o prémio em nome de
todos os oprimidos e dos que lutam pela liberdade e trabalham pela
paz e pelo povo do Tibete. Entretanto, o mais tocante foi o apoio
do movimento estudantil democrético da China, que em junho havia

sido reprimido violentamente pelo governo.

UM SIMPLES MONGE BUDISTA

E comum ouvir de Dalai Lama a seguinte frase: “Sou um
simples monge budista, nada mais, nada menos”. Ele segue o estilo
de vida dos monges. Habita uma pequena casa em Dharamsala,
acorda as quatro da manhd para meditar, segue sua agenda de
encontros administrativos, audiéncias privadas, ensinamentos religio-
sos e cerimdnias. Ao final de cada dia, faz sua oragao antes de se
recolher para descansar. Para justificar sua grande inspiracéo, cita seus
versos favoritos, escritos no século 18 por Shantideva: ”Enquanto
o mundo durar, enquanto um ser vivo restar, até la eu sobreviverei
para eliminar do mundo o triste pesar”. Uma citacdo que; por si s6,

define o caréter da maior autoridade viva do Budismo.
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A QUESTAO DO TIBETE

O Tibete se originou dospovos némades conhecidos como
Qiang. Os primfeiros' ?e.is unificaram o pafs eo expandiram. Cgm o
surgimento do Bucjismo, guerras foram travadas e ShiraeToes
queda do Império Tibetano em 842. Em 907, a China recuperou
as terras perdidas para os tibetanos. Em 1239, os mongéis, liderados
por Géngis Khan, tomaram o que restou do pais. A relagio com a
Mongélia acabou ur;ml;ec’:'bb depous, mas a influéncia permaneceu
até 1717, quandoe a China ajugeu os tibetanos a se libertarem.
Nesta ocasido, o imperador chinés KEng Xi declarou o Tibete um
protetorado da Chlna, precedente usado pe|os comunistas para a
invasdo do pars quase 950 anos depois.

/\mda no secu|o 18, o Tibete foi isolado do contato com o
mundo devido-ao medo chinés dos britanicos, que apoiavam os
Gurkhas, doN'epal"'-
encerrado eih 11906
sobre o T|bete pe|a‘$ra -Bretanha. Em 1910, com o iminente colapso

ue tentaram invadir o pafs. O assunto s6 foi

o reconhecimento dos direitos chineses

da dinastia Mancﬁu, os - chineses invadiram o pafs. O 13° Dalai
Lama aliousse aos britanicos para tentar uma solucdo. Em 1911, uma
revolucdo na Chin_a__sé éspalhou para o Tibete que, no ano seguinte,
expulsou os chineses. Nos 30 anos seguintes, o pais se tornou livre
porém feudal, com a pobreza absoluta se espalhando entre seus
moradores. O atual Dalai Lama assumiu sua condlcaﬁem 1940. Na
década de 1950, a China reapareceu no cenério, agora comunista.
A pressdo chinesa era enorme e Gra-Bretanha e |ndia, tradicionais
aliadas tibetanas, convenceram a ONU a néq intervir na questao
com medo do poderio chinés.

Em 1959, a invasao final aconteceu. A China aboliu o gover-
no, reorganizou a sociedade e uma mé sucedida reforma agréria levou
o povo & fome. A Regido Autdnoma do Tibete foi estabelecida
em 1965 mas, no ano seguinte, uma Revo|u<;§b Cultural levou a
China a reprimir violentamente os tibetanos, chegando, inclusive,
a destruir monumentos culturais e religiosos. Em 1975, jornalistas
denunciaram as atrocidades e, no mesmo ano, a ClA encerrou as
atividades da guerrilha local.

Porém, os custos da invasdo chinesa eram altos e o sucessor
de Mao resolveu reviver os costumes tibetanos. Em 1977, a China
anunciou que aceitaria o retorno de Dalai Lama e dos refugiados.
Mas uma investigacio descobriu 1,2 milhdes de mortos, a absorcdo
de dois tercos do pais pelo territério chinés, a destruicio de 6254
monastérios, dez mil tibetanos em campos de trabalho e desflo-
restamento. A China respondeu com um plano de melhoria das
condig:ées de vida e liberdade, baixa de impostos e um programa
de liberdade pessoal.

Na década de 80, as limitacdes religiosas voltaram e a China

recusou o retorno de Dalai Lama. Comecou também um programa
de emigracdo, com altos incentivos financeiros. S6 até 1984, mais
de 100 mil chineses se mudaram para 14.

Em 1986, .o turismo voltou e, no ano seguinte, estrangeiros
presenciaram & violenta repressdo de uma manifestag:éo em Lhasa.
Mas com a ascensio de Dalai Lama no cenério internacional, os tibe-

tanos ganharam liberdade religiosa, porém sempre sob o olhar atento

do governo chinés. A emigracao tornou os tibetanos minoria em seu
préprio pais. Um programa de crescimento mostrou a intencdo da
China de incorporar o Tibete ao seu préprio territério. A politica do
uso do mandarim esté dizimando a antiga lingua local e, de acordo
com as idéias do governo, somente um tibetano com modo de vida
chinés poders beneficiar-se do crescimento econémico.

Em 1997, os EUA e a ONU comecaram a trabalhar pela
reaproximagao do governo tibetano no exilio com Pequim. Porém, os
paises estrangeiros mantém a posicao neutra para ndo prejudicarem
suas negociacoes comerciais com a China. Enquanto isto, o Tibete

repete, mais uma vez, sua sina de opressao e terror.

Divulgagao
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O Budismo nso

. considera a mulher

| como um ser
inferior. Apesar
de reconhecer as
diferencas fisicas
e biolégicas entre
homem e mulher, a
religido prega que
ambos sdo iguais
para a sociedade
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VYOI todas as religides do mundo, tanto ocidentais quanto

- orientais, a condigéo das mulheres é sempre periférica, ora sendo vista
como seres inferiores, ora como alvos a serem combatidos.

Polémicas surgem o tempo todo, em especial quando o lslamismo
é colocado em pauta, a opressdo é quase um ato de vio|a<,:50 de direitos
bésicos da humanidade. Mas basta um olhar compreensivo pe|a histéria
do mundo para perceber que este filme jé foi visto indmeras vezes.
O que dizer do Catolicismo e suas perseguicdes contra as mulheres

' na época da |nquisic;éo? QOu até mesmo no Hinduismo, que sempre
coloca a mulher como um ser de baixa casta? A histéria se repete num
ciclo vicioso que parece ndo ter fim. Até mesmo no Budismo a situacdo
feminina, apesar de todos os discursos, ndo esté num mesmo pé de
igualdade em relacio & masculina.

Para se ter uma visdo clara de como o Budismo enxerga a mulher,
recuemos um pouco na vasta historia da [ndia. Na época do Buda, a
posicio das mulheres ndo era nada confortével. Eram consideradas
inferiores aos homens, colocadas no mesmo nivel que os Sudras, a
| mais baixa das quatro castas existentes. Nao havia liberdade. Quando

pequenas, as meninas deveriam ser cuidadas por seus pais. Jovens,
pelos maridos e velhas, pelos filhos. A funcio da mulher era apenas
cuidar dos interesses e vontades de seu marido.

Mesmo como esposa, a vida ndo era nada fécil, principalmente
quando dividia seu marido com outra mulher. Citimes e conflitos eram
comuns. Pior ainda para vitivas, que ndo tinham o direito de se casar
novamente e, muitas vezes, eram obrigadas a pular na pira funeréria do
marido e morrer queimadas. Nao tinham direito & educacio e a lberdade
religiosa era restrita a apenas alguns rituais especificos.

Na época, as mulheres eram consideradas fardos para suas familias
e maridos, que tinham que cuidar delas, por isso o nascimento de uma
menina era considerado um grande azar por todos. Conta a lenda que um
dia o rei Pasenad), de Kosala, ao ter uma filha se dirigiu a Buda lamentando.
O lluminado, entdo, afirmou para o rei que uma boa filha é tao boa quanto
um bom filho. Em esséncia, esse é o pensamento budista por natureza.

O Budismo no considera a mulher como um ser inferior ao homem.
Apesar de reconhecer as diFerenc,as fisicas e biolégicas entre homem e mulher,
areligido prega que ambos s3o iguais para a sociedade. Buda, enfaticamente,
anunciou o papel crucial feminino como esposa, boa mae e na rea|izaqéo de
uma vida familiar plena e feliz. Num casamento, tanto homem como mulher
devem dividir igualmente as tarefas e rea|i2ﬁ<;c">es. O marido é encorajado a
tratar sua mulher como amiga, companheira, ndo s6 como uma amante. A
vida profissional da mulher também ¢ encorajada pelo Budismo, que nio
vé distincdo entre a capacidade masculina e feminina.

Ainda sob o olhar budista, as mulheres devem ter as mesmas
oportunidades educacionais e tém o direito a liberdade religiosa. Buda
aceitava que mulheres eram capazes de atingir a Verdade, da mesma
maneira que qualquer homem. Este é o motivo pelo qual ele permitiu a

entrada de mulheres na Ordem, apesar do fato de que inicialmente o

LY g
SExo NO Bupismo

Nao hé como falar em sexo no Budismo sem pensar no sexo tantrico. Para
se compreender o papel do sexo no tantrismo, o contexto dos trés mudras sio
eSSEnCidiS. 550 eIeS o demdmuc/fd/ Jndndm”dfd e Md/’dmudfd. /(dfmdmlldfd
¢ a prética do sexo no contexto iogue para gerar bem-aventuvan(;a. A idéia
é a de que métodos sexuais permitem superar a sensagao de dualidade e,
portanto, experimentar a bem-aventuranga, transformando o deseio sexual
na denominada mahasukhs, ou “grande bem-aventuranca”. Entretanto, o
mesmo efeito pode ser obtido pela prética do Jnanamudkrs, que significa
“divindades em unido”. A unido sexual serve para obter a mesma meta e
mesma bem-aventuranca do Karmamudka. Mas o prazer experimentado nesses
dois niveis é considerado incomparével com a prética do Mahamudla, que

usa o controle da mente para se atingir o chamado “grande orgasmo”.
L, i

luminado relutava em aceité-las pois acreditava que isto traria prob|emas.

Assim que Buda reconheceu a capacidade das mulheres com as respon-
sabilidades da Ordem, concedeu cargos na Ordem como Bhikkhnis,
ou simplesmente Monijas. Mahaprajapati, mie adotiva do Buda, foi a
primeira a ser aceita.

Textos arcaicos budistas citam as Bhikkhunis como hébeis doutrina-
doras da Dharma. As mais famosas mulheres do Budismo sdo Mahaprajapati
Gautama, a primeira mulher na Ordem do Buda, Khema, considerada sé-
bia, e Subha, a que conseguiu a ||umina<;éo. Ainda que tudo pareca flores,
as coisas Nao sdo tao claras e simples assim. Durante a evolucio da doutrina
budista, 0 que se percebe é que poucas mulheres conseguiram romper
as barreiras machistas da religido. Segundo regras do Budismo tibetano,
uma mulher nunca poderé ser uma Lama, uma reencamacio do Buda. Na
Tailandia, por exemplo, as familias chegam a vender as préprias filhas para
que os filhos se tornem monges. Em um dos ensinamentos do Buda, ele
alertava para que monges tomassem cuidado com as mulheres, que ndo
seriam puras. Até hoje, na mesma Tailandia, os monges locais tomam o
ensinamento como regra e evitam contato com o sexo feminino.

A posicao mais confortével para as mulheres no Budismo vem
da vertente norte-americana. Feministas atentas & bagagem cultural indiana
comecaram a suprimir alguns pontos da religido para realmente conseguirem
uma igualdade com os homens da mesma fé. Inclusive, nos EUA, o nimero
de mulheres budistas é praticamente o mesmo que o de homens. Mas isto
ndo é redlidade na Asia, por exemplo, o berc;o do Budismo. Naquele
continente, mulheres tém pouquissimas oportunidades diante da religio.
Isto ndo s6 as priva de participarem mais da fé como também impede o
crescimento da religido budista. No Brasil, o que sevé éa adocﬁo do estilo
norte-americano de se enxergar as palavras do Buda, ou seja, mulheres
possuem os mesmos deveres e direitos. Porém, apenas recentemente o
pais viu o surgimento de monjas no comando de grandes monastérios,

como Chueh Chen, conhecida como Sinceridade, que dirige o templo

em Cotia (SP) e a destacada figura da Monija Coen.
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ESTATUAS ENGRANDECEM A RELIGIAO DO BupA

AS MARAVILHOSAS CONSTRUCOES E
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TEMPLO ZULAI

NOIIVYNEYIENI as maiores herancas de uma religido, além
de seus fundamentos e ensinamentos, podem ser encontradas nas
artes, como a literatura formalista, as artes plasticas, a arquitetura e
as mais diversas ramificagées possiveis. Os antigos egipcios, por
exemplo, legaram & humanidade diversos objetos artisticos que, hoje,
sdo considerados importantissimos para a Histéria da Arte.

O Budismo nio foge ao conceito, ainda que suas obras
de artes Fagdm bem menos barulho. Mas isto ndo significa que as
atividades artisticas sejam menosprezadas ou ocupem um espago
menos importante. Que o digam as stupds, os locais de relicérios
dos sacros monges ou lamas. Na religido, a evo|ugéo da imagem
do Buda representa os estigios mais avangados da arte budista,
com sua iconografia brilhante que mistura o tétrico, o assustador
— no caso da arte que vem do Camboja -, com imagens de beleza
pléstica inegavel.

Aliada a todo o simbolismo que o Budismo carrega em seus

ensinamentos, a arte que surgiu do Buda apresenta uma poesia intrinseca.
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Alguns dos grandes exemplos sdo as imagens do lluminado feitas na
Tailandia. Por mais de 2500 anos, a Tailandia tem sido um abrigo trangiiilo
para o Budismo. E isto se reflete nas artes. As imagens do Buda foram
originalmente criadas com o objetivo de veneragao e na tentativa de
espalhar os ensinamentos do lider. As obras ndo sdo meras representa-
coes fisicas do Buda, mas também de toda a heranga de ensinamentos
deixada. Com o correr do tempo, as imagens
adquiriram especiﬁcac,:ées préprias de cada regido
do pais, definindo diferenc;as estéticas que refletem
os valores culturais, do préprio artesdo e também
das influéncias diretas de paises estrangeiros. As
principais correntes artisticas da imagem do Buda
séo: Davaravti, Lopburi, Sukhuthsi, Ayutthays,
Sr/'w]iiyd, C/wbng Saen, U Thong e Rattanakosin.

Ainda sobre a imagem do Buda, em
outros paises o grande ideal sdo as proporcdes
que refletem a majestade do mestre. Se a imagem
transparece toda a serenidade do lluminado, a
harmonia das proporcoes fisicas ¢ importante
para representar sua imponéncia e beleza. As mistura o
distancias proporcionais - a distancia dos brac,os
abertos ¢ igualmente proporcional & disténcia da
cabega aos pés e outros micro-detalhes - marcam
a esséncia da producio. Sdo 32 caracteristicas
seguidas & risca, j& que representam o macro e
microcosmo em harmonia completa.

A proporcao também é usada na arquitetura e esté refletida
em todos os monumentos. Derivado da antiga arquitetura da [nclia,
o estilo budista orna a beleza com a funcionalidade prética. As
stupas gera|mente tém uma cﬁpu|a arredondada, enquanto as pa-
30C/d$ s30 mais quddradas. No Tibete, também se encontra o estilo
Chortens, uma Fundac,éo quadrada que representa a terra, com
uma clpula que representa a dgua e os 13 degraus que simbolizam
o fogo. Estas escadas levam a um guarda-sol, que representa o
vento, que em seu topo possui uma esfera, o simbolo-gémeo, ou
seja, sol e lua, que é o ponto mais brilhante da Chorten.

Qutro item importante na arte e na simbologia do Budismo
¢ a mandala. Existem diferentes formas com conceitos distintos e
diferentes propdsitos. As representacoes individuais sdo as chama-
das mandalas césmicas, que transmitem conhecimentos antigos do
desenvolvimento do universo e dos sistemas, que significam o ponto
mais alto da meditacdo. Além disso, sdo ricas em tradicdo, sempre
com seus desenhos de diagramas geométricos, com representacoes
variadas de beleza. A producio da mandala ndo ¢é algo simples. O
conhecimento escondido em uma mandala reflete todo o esmero do
artesdo que a produz, justamente porque representa os elementos

da natureza, que assumem diferentes desenhos, como triéngu|os,

A evolucio

da imagem do
Buda representa
os estagios mais
avangados da arte
budista, com

sua iconografia
brilhante que

assustador com
imagens de beleza
pléstica inegavel

circulos e elipses das mais variadas cores e tamanhos.

No Tibete, a forga da arte se encontra por todos os lados. Os
artistas levam a ferro e Fogo o conceito do Buda sobre a arte, que
diz que seu trabalho nunca poderia comegcar enquanto as atividades
artisticas ndo pudessem abrir a mente e a imaginacdo para novas
percepcoes. Entdo, ali se encontra os mais variados estilos. Um
bom exemplo sdo as pinturas nas paredes dos
temp|os e a pintura no tecido, gera|mente feita
em roupas de algodao, algumas vezes em seda,
com cores feitas de minerais e vegetais, seguida
de uma ap|ica¢,:éo de goma arébica para Fixac,:éo.
Alguns manuscritos também sdo adornados com

pinturas em miniatura cheias de cores.

EsCuLTurAS

Na escultura tibetana, metais, terra,
madeira e pedra sdo usados para criar as mais
variadas imagens. O bronze é um dos suportes
preFeridos. Como gera|mente as esculturas
sdo feitas sob supervisio dos monastérios,
as obras seguem regras rigidas de proporcao,
simbolos e cores, de acordo com os manuais
artisticos produzidos localmente. Hé ainda as
artes decorativas e artesanatos, como pedras
preciosas, roupas, roupdes e incenso. Ja a
literatura tibetana segue preceitos religiosos,
ndo existindo ficcdo de enredo puramente dita.

Qutra importante vertente da arte budista so os templos chi-
neses. Com clara influéncia local dos palécios imperiais, criados com
conceitos confucionistas, ndo se assemelham em nada aos encon-
trados em outros paises. Geralmente, sdo formados por trés grupos
de prédios separados por jardins. O monastério, como todos
os outros prédios chineses, esté voltado para o sul. Além disso,
as entradas sdo guardadas por enormes estdtuas de deidades,
que denotam o sincretismo entre o Budismo e outras influéncias

religiosas da China.

LY lg.
THANGKA

Na pintura tibetana, uma de suas mais belas formas de expressdo é a
thangke, uma espécie de objeto em trés dimensées. Trata-se de um painel
pintado ou bordado, uma moldura téxtil e uma ou mais dos seguintes
itens: capa de seda, cantoneiras de couro, pinos de madeira no topo e
na base e botdes de madeira ou metal decorativos também na base. Seu

intuito é ser um guia para experiéncias contemplativas.
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Outras reli

JUDAISMO

Possui um livro-referéncia, o Tora, e acredita em um Deus
anico, Jeovd. Quando nasce uma menina, o pai a leva para uma
sinagoga e a nomeia diante do livro sagrado, enquanto os meninos
devem ser circuncizados diante de dez homens e receber um

nome. A descendéncia ¢ transmitida somente pe|as mulheres.

IsSLAMISMO

Religido monoteista criada pelo profeta Maomé. O
Deus dnico é intitulado Al4 e os seus seguidores possuem um
livro sagrado, 0 Cordo (ou Alcordo). A palavra Ald deve ser
a primeira a ser ouvida por alguém logo apés o nascimento.
Em seguida, o pai dita 0 azan, uma 0racao com os principais
fundamentos. Na primeira semana de vida, o cabelo do bebé
é raspado e o valor correspondente ao seu peso, em prata, &
doado aos pobres. Boa parte dos muculmanos realiza a akiks,
uma refeigéo composta de carneiro, que simboliza o sacrificio
de animais feito por Abrado no lugar de seu filho Ismael. O
Velho Testamento da Biblia ¢ uma das referéncias e Jesus

Ciristo & visto como mais um dos profetas de Ald.

CATOLICISMO

Religido monoteista com um livro sagrado, a Biblia, e uma
deidade tinica, Deus, condensada em uma trindade: Pai (Deus),
Filho (Jesus Cristo) e Espitito Santo. O catdlico vive sob arigida
égide dos dez mandamentos e sob o controle social, ético e
moral da Igreja. Os ministros do Catolicismo devem manter o
celibato. Ha duas grandes vertentes, a Romana (cheFe-supremo

é o Papa) e a Ortodoxa (chefe-supremo é o Patriarca).

A RELIGIAO DOS
BRASILEIROS

Catolicismo - 73,9%
Protestantes - 10,6%
Sem religido - 7,4%
Umbanda e Candomblé - 1%
Judaismo e Islamismo - 1%
Espiritismo - 1%
Budismo — 0,15%
Outras - 4,95%

* Fonte: IBGE / 2000

T
M POUCO SOBRE OUTRAS CRENCAS

PROTESTANTISMO

Muito similar ao Catolicismo, mas com diFerengas fun-
damentais que criam um abismo entre as duas crencas. Para o
protestante, a iniciacdo comeca com o batismo. Hé vérios ramos
de igrejas (luteranos, batistas, pentecostais, presbiterianas, etc)
que divergem em re|agéo 3 idade para o batismo. A ceriménia é
feita com a pessoa sendo imersa completamente na dgua e, em
seguida, ela deve responder vdrias perguntas ao pastor. Trata-se
de uma recriacio do batismo de Jesus Cristo no rio Jorddo. O
conjunto de regras do Protestantismo ¢ igual ao Catolicismo, porém
o ministro ndo precisa guardar o celibato. Nenhuma autoridade

humana suprema é admitida.

CANDOMBLE

O Candomblé, apesar de sua variedade de deuses, é
essencialmente monoteista, cré em um dnico Deus e criador,
Olorin (olo=dono, senhor ; orun= céu, espaco celeste sagra-
do), que criou o céu e a terra, os orixds € o homem. Os adeptos
realizam uma ceriménia intitulada ekomojade para “dar o nome”,
na qual um pai-de—santo diz qual é o orixé da crianca. Na idade
adulta, passam por um isolamento e sdo submetidos a rituais de
puriﬁcac,éo. A partir desse momento, a pessoa pode fazer parte

da comunidade religiosa.

UMBANDA

A Umbanda cré em um s6 Deus e nas forcas da natureza
(Orixss). A crianca faz o batismo em um terreiro e recebe o nome
deum pai-de-santo ou mae-de-santo. De branco, o sacerdote batiza
a crianca com sal, 6leo, preparados e dgua de fonte ou cachoeira.
A iniciacio & Umbanda s6 se dé realmente na idade adults, j& que
a pessoa deve manifestar vontade. Cada terreiro tem suas diretrizes

e regras de disciplina.

EsPRITISMO

O Espiritismo Kardecista surgiu na Franca, no século 19, obra
de Léon Hyppolite Dénizart Rivail, conhecido como Allan Kardec.
O principio da reencarnacio é aceito. Os espiritas relinem-se em
“Centros”. A incorporacdo no anula a consciéncia do médium. Se
o espirito for superior, ele orienta os presentes. Se nao, inverte-se
arelacdo, cabendo aos médiuns o trabalho de doutrinar e oferecer

ajuda ao espirito sofredor.
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(Os PRIMEIROS SEGUIDORES DO BubA
(Os PRINCIPAIS DISCIPULOS SAO VENERADOS ATE HOJE

los

MUITOS DELES j& haviam se preparado para seguir o Mestre

em vidas passadas. Outros encontraram no Dharma, ensinado direta-
mente pelo Buda, um meio de ||uminac;§o que, de outra forma, teria
sido muito mais dificil assimilar. Além disso, algumas outras figuras
s3o de grande importancia, como Mahaprajapati, mie adotiva de

Sidarta, a primeira mulher a ser aceita nos monastérios e a inaugurar

a Ordem da Monijas.
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DiscipuLos

MAHAKASSAPA

Apds. a-morte do

BUdd dCOIhGU
Mahakassapa

como discipulo.

Buda,’ aconteceu o Primeiro
Conselho Budista, o qual
Mahakassapa . presidiu. Foi
um discipulo™muito- préximo

Em sete dias,

I .. e a escola Zen o reconhece
Al dtlnglu como seu primeiro patriarca.
a Iluminacéo Mahakassapa: era fi-

lho dnicor de: uma familia

rica. Apesar de: ser muito
bonito e ter.tudo que a vida pode oferecer, preferiu seguir o
caminho-da‘reclusdo e da religido. Seus pais o obrigaram a se
casar e, por.12 anos, ele viveu em matriménio atésseus pais
morrerem, quande finalmente decidiu assumir sua vida devota.
Diz-se-que isso.aconteceu no mesmo diaem que o Buda atingiu
a lluminacdo Suprema.

Apds essa decisio, Mahakassapa procurou”por-um
mestre até ouvir falar do Buda. Dirigiu-se para Venuvana e
ouviu um dos sermées do lluminado Sakyamuni, que depois
lhe disse que ninguém, exceto aquele que tivesse atingido a
||uminac,éo, poderia ajudé-lo. O Buda o acolheu como disci-
pulo. Em sete dias Mahakassapa atingiu a ||uminac_éo. Com a
morte do Buda, Mahakassapa foi o encarregado de continuar
propagando o Dharma.

Sua ex-esposa, Subhadra, também se juntou 'd Ordem
das Monjas por indicac,éo de Mahakassapa ‘e 'pelas maos

de Mahaprajapati.

UpALI

Upali veio de uma das castas mais pobres da india e ndo
teve nenhum tipo de educac,éo‘ Ainda jovem, tornou-se 'barbeiro
dos principes e, um dia, aos 20 anos, foi chamado para cortar os
cabelos do Buda. A partir dai, com a ajuda de sua mae, foi atingindo
estagios mais altos de meditacdo sob os conselhos indiretos do Buda.

Viérios principes se converteram ao Dharma e presentearam
Upali, muito respeitado entre eles, com grande parte de seus tesou-
ros, os quais ndo tinham mais utilidade na nova vida devota. Upali
desejava seguir os passos do'Buda, mas sentiu-se inadequado para
a tarefa; por ndo ter tido uma educacdo decente.

Sariputra o levou pessoalmente-ao Buda e Upali foi ordena-
do monge antes mesmo dos principes. Ele se tornou.um dos mais
respeitados consultores das regras e disciplinas dos seguidores do
Dharma. Também foi ele quem recitou, de cor, as Catorze Regras

da Ordem durante o Primeiro Conselho. Suas conquistas dentro

do Dharma e da Ordem serviram de incentivo para muitos outros
que, como ele, vinham das castas baixas, provando mais uma vez a

igualdade que reina no Budismo.

ANANDA

Primo do Buda ‘e irmao de Devadatta, foi um de seus maiores
discipulos. Atingiu a i|uminac,§o depois 'da’ morte do Buda & era
conhecido por'sua 6tima meméria, tendo decorado' e recitado os
discursos do-Tipitaka durante\o Primeiro Conselho Budista.

Talvez o maior feito de Ananda. tenha sido em prol da
Ordem das Monjas: Certa vez, quando andava:pelas cercanias do
monastério onde ficava o Buda, encontrou Mahaprajapati ‘e mais
500 seguidoras que'haviam deixado suas vidas e familias e'andado
cerca de 400 km para'seguir os ensinamentos./Porém, o Buda nao
as haviardeixado entrar. Tocado, Ananda foi pedir pessoalmente
que o lluminado as reconhecesse como seguidoras e permitisse que
adentrassem o monastério. Chorando muito e ma|trapi|has, exp|ica-
ram'a Ananda que, caso ndo pudessem ‘entrar, esperariam ali-até
que todas morressem:. Foi somente pela insisténcia de Ananda que
o Buda concordou que se fizesse a Ordem para as mulheres.

Ananda foi-o atendente pessoa| do Buda por muito tempo,
mas sempre se achou. inferior para executar tal tarefa. Ele pos trés
condicbes para exercer o oficio; nunca vestir as.foupas do'Buda,
novas ou usadas; nunca acompanhar o.Budaquando o convidarem
para receber oferendas; e quando ndo fosse a hora de ver o Buda,
ele ndo o veria. Ele tinha, entdo, apenas 20 anos.

Quando 6 Buda faleceu, mesmo ainda ndo tendo atingido
a ||uminagéo Suprema; Ananda foi-para o Primeiro Conselho por
acreditar ser este seu dever apos passar tantos anos ao lado do Mestre.
Ali, ndo foi escolhido para participar e, durante a noite, esForc,:ou-se
e atingiu a ||uminagéo para poder cumprir seu papel. Varias escrituras

iniciais-como’os quatro Agamas foram recitadas por ele.

SARIPUTRA

Aos oito anos ja lia e entendia todos os livros & sua dispo-
sicao. Nessa época, o rei de sua regido ficou tao impressionado
com suas habilidades que lhe deu uma vila de presente. Aos 20,
partiu,em busca da Verdade e encontrou Mogallana. Em pouco
tempo, ambos concluiram que ndo haviam professores capazes de
ensiné-los mais nada.

Sua aproximacao ao Buda se deu quando'conheceu Assaji,
que lhe explicou a Doutrina. Imediatamente Sariputraviu suasldavidas
perante o Universo desaparecerem e quis conhecer o Buda. No
dia seguinte, ele levou Mogallana e seus duzentos discipulos para
Venuvana para ver o Buda.

A confianc,:a do Buda em Sariputra era tanta-que ele foi o

escolhido como professor de Rahula: Tendo-aberto mdo de todos



os' seus bens materiais, Sariputra foi um dos maiores. entusiastas da
propagacido do Dharma e nunca'se importou com:confortos,pessoais.

Atingiu a emancipagao do renascimento.em duas semanas:

MOGALEANA

Mogallana jé sabia, em suas vidas (passadas, que, era preciso
cultivar ‘méritos. Em sua pendltima vida, era um’simples pescador e
conheceu Pratyeka-buddha, que The mostrou poderes sobrenaturais.
Impressionado, Mogallana buscou outre caminho em sua'préxima vida,
quando foi discipulo do Buda.

Ao lado de Sariputra, encontrou o Buda'e)'em apenas 7 dias; ja
havia atingido o Arfat. Ele nunca mais precisaria renascer neste mundo.
Como, uma espécie de Super—homem, dizsse que ele podia ver através
das paredes e ouvirtodos os'sons'a distancias incriveis, [Também podia
estar em qualquer lugar que desejasse em apenas um instante, Em uma
das parébolas, Mogallana se transformou em uma ponte para levar Buda
e seus companheiros monges ¢ freiras a um jantar.

Conforme foi.aprendendo que possufa taisipoderes, Mogallana
naturalmente ficou-curioso para saber sua extensdo, Um dia, ouviu o
Buda dando' um sermio e quis saber até onde ele poderia ouvido e foi
para Buddhaksetra, aterra dos Budas. Ali, descobriu que ainda podia
ouvir o-Buda na Terra. Nesse instante, foi advertido por outro Buda de
que niosse pode medir os poderes, pois isso pode despertar a vaidade
oumesmo medir o poderido alcance da voz de um Buda.

Mosgallana é conhecido. por ter salvo sua mae dos infernos, o
que deu origem ao Festival Ullambana, respeitado até os dias de hoje.
Em sua morte, forjada’em uma emboscada.de hereges, Mogallana foi
esmagado por rochas. Ele poderia ter se salvado usando seus poderes,
mas também sabia que, por ter tirado muitas vidas inocentes em vidas

passadas, este seria seu preco a pagar para atingir.o Nirvana.

QOUTROS SEGUIDORES ANTIGOS
DO BUDA SAKYAMUNI

MAHAPAJAPATI

Irma de Mahamaya, mae de Sidarta, o Buda Shakyamuni. Ambas eram
casadas com o rei Suddhodana. Quando Mahamaya morreu, sete dias
depois do nascimento do Buda, Mahapajati adotou-o como filho. Apés

a morte do rei, ela foi a primeira mulher a entrar na Ordem Budista.

MAHINDA

Filho do rei Asoka e lider missionério no Sri Lanka ao lado de sua irma.
Ali, converteram o rei e construiram o monastério, que depois se tornou
Mahavihara, o Grande Monastério. O Budismo Theravada se mantém

extremamente forte nessa ilha até hoje.

MiLNDA

O rei Milinda travou uma série de didlogos com o monge budista Nagasena,
compilados no trabalho chamado Milindapanha. Reinando no Alfeganistio e
parte do norte da ndia, advinha da cultura helenistica e, porisso, o grande valor

dessas discussdes. Alguns dizem que converteu-se ao Budismo.

ASOKA

Depois de unificar a india e fundar a dinastia Maurya, converteu-se ao
Budismo e aboliu as guerras de seu Império. Foi sua filha Sanghamitta que
converteu o lider do Sri Lanka ao Budismo. No 17° ano de seu reinado, teve

lugar o Terceiro Conselho Budista, na capital do Império, Pajaliputra.

KHEMA
Rainha de Bimbissara e de beleza impar, era o modelo perfeito das
monjas budistas, segundo o préprio Buda. Ela atingiu a condigéo de Arhat

e tornou-se uma pregadora através do ensino direto do Buda.

PURNA

Vindo de familia muito rica, foi mais um que deixou'os bens

E|e enFrentou grandes adversidades Para Fazer chegar o Dharma

a0s mais humildes e até aos povos mais-eruéis, Aprendeu vérios dialetos

materiais para seguir os ensinamentos do Buda.
Purna é conhecido por sua habilidade em dis-
cursar e propagar o Dharma. Por muitas vezes, foi
o incentivador dos bhikkus em continuar a drdua
tarefa de pregar'o Dharma para aqueles que
ndo o conheciam.

Diz-se que Purna, que é o diminutivo
de Purnamaitrayaniputra, a “compaixdo e pre-
gador sem (limites”, tinha técnicas especificas
de conversdo para cada casta ou até. mesmo
profissées. De fazendeiros a médicos, de
nobres a cacadores, todos se convenciam de
que o caminho do Dharma era a melhor escolha

quando encontravam Purna.

Ananda era

conhecido por sua
otima memoria,
tendo decorado e
recitado discursos
do Tipitaka durante
o Primeiro

Conselho Budista

somente para poder pregar com mais consciéncia
e vérias vezes insistiu para que o Buda o deixasse
partir para: terras obscuras.

Seus ensinamentos ndo se restringiam
apenas ao Dharma. Em vilarejos pobres, ele
ensinou técnicas de agricultura e higiene.
Sempre buscando é4reas virgens, Pumna sim-
plesmente ndo foi mais visto entre os bhikkus
e ndo se sabe em que circunstancias morreu
e foi para o Nirvana.

Qutros quatro discipulos do Buda, tio
importantes quanto os citados acima, foram

Subhuti, Katyayana, Aniruddha e Rahula; seu
préprio filho.
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Locais histor

NEM SO DE FILOSOFIA E
ENSINAMENTOS VIVE O
Bubismo. CONHECA UM
POUCO DOS LOCAIS QUE
MARCARAM A HISTORIA
DESSA RELIGIAO

SINKIANG

Em outras dreas da india, também é possivel encontrar locais histéricos.
Um deles é o rio Ganges. Na cidade de Varanasi, budistas participam de
rituais de puriFica(,:éo e reza durante banhos nas dguas do rio para garantir uma
alma limpa e, assim, obter uma melhor reencamac@o. Também a cidade de
Sanchi é outro ponto importante. Ali encontra-se a grande stupa com seus
quatro portoes gigantescos (toranas). Datado do século
3 a.C., o monumento s6 foi descoberto no inicio do
século 19 e sua restauracio completa se iniciou em 1912,
levando mais de 50 anos para sua concluso.

Retornando ao Nepal, outro ponto importante é
a cidade de Kathmandu. Al, vérios temp|os budistas sdo
encontrados, em especia| as stupas de Svayambhunath
e Bodnath. Criadas pelo imperador Asoka, representam
todo o poder espiritual do Budismo. Qutro local de .
importancia é Anuradhapura, na regiao centro-norte do bUdlStd

Sl'i |_an|<a, onde estdo as ruinas dO Grande Monastério.

A cidade de
Lhasa é tida

como uma das
mais importantes

para a religido

SE EXISTE algum lugar no mundo que transborda mistérios
e uma vida religiosa acima do pragmatismo ocidental, este lugar é
a regido que parte da india e termina na China. Neste caldeirdo
étnico e religioso, quase tudo é encontrado, desde os fundamen-
talistas islamicos, na regido da Caxemira, até os pacatos monges

xintoistas japoneses. /\‘t'g,uets_mo a China comunista, que em

teoria é um es

do ateu, esta re Etﬁ.e,crenc,as que vao do antigo
Mo/ Tdolsmo a ensoudismo.

- g

_"f"‘ﬂ amente nesta regiao que as pa|avras.'o|o Buda atingiram
jieo Budis

el IC8is_sao

@oltenha a mesma

obri OS para quem deseja se aprofundar.nesta _re|igiéo. Como nao
. o .

|ndia é o ponto de partlda para os

’.@f agrados pontos de revelacio da doutrina B

-~
gstacam: Lumbini, Bodﬁgaya‘Sarﬁath e Kusinara.
Pl

Construido por volta de 250 a.C.,, foi ali que o missionério Mahinda, filho
de Asoka, pregou pela primeira vez e onde ests sua stupa.

Na Tailindia, o importante templo de W/at Phara Kaeo, em Bancoc,
¢ referéncia. Construido pelo rei Rama 1 (17821809), na entrada de seu
Grande Palicio, o local ¢ um importante monumento ao Budismo Therava-
da. J& no Camboja, o complexo de Angkor Thom é
fundamental para o Budismo Jayavarman, uma versio
da religio braménica.

Avpesar de sua enorme carga muculmana, a
Indonésia também conserva espaco para locais do
Budismo. Um deles é o Templo Borobudur, um dos
maiores do mundo. Sem data precisa, estima-se que o
local foi construido por volta do século 8 a.C. Localiza-
do nailha de Java, a estrutura tem 55 mil m® de pedras
de lava, com uma pirdmide de seis andares retangulares

formando o l6tus, a flor sagrada do Buda.



Os PONTOS SAGRADOS DA INDIA

Bosaue LumBNi: Local de nascimento do Buda e que todo budista deve

conhecer. Aos pés das cordilheiras do Himalaia, a cidade ests situada no Nepal.
Na época do Buda, o local era um jardim de belezas de um verde raro, repleto
de érvores. A total harmonia com a natureza é uma das influéncias para a doutrina

do Budismo atual e seu respeito com drvores e p|antas.

BopHGAYA: Cidade de i|umina<;§o do Buda. Em sua época, era conhecida
como Uruvela. Até hoje o local, situado na India, é tido como o dnico possivel
para que os Budas alcancem a lluminacdo. Cercada de templos e antigiidades, a

cidade também ests em comunhao com a natureza e é um ponto de peregrinagao

budista, em especial o Templo de Mahabodhi, grande santuério que possui

uma torre de 50 metros, construida em forma de pirémide‘

SARNATH: Situado a 13 km da cidade de Varanasi, na India, esté o parque

Sarnath, conhecido como lsipathana na época do Buda. Ali foi onde Ele
proclamou o Dharma ao mundo. Fez dois discursos, o Dhammacakkhapavathana
Sutta e o Anattalakhana Sutta, dois dos trés mais importantes ensinamentos

do lluminado.

KUSINARA: Aos oitenta anos; Buda chegou a este pequeno |ugar na india.

Allifinalmente atingiu o Nirvana. Os restos mortais de seu corpo foram cremados

no local onde hoje esté o Templo Nirvana.

- . AT

TiBeTE

Apesar de todas as dificuldades para se entrar no pais, o Tibete
continua sendo o pais do Budismo por exceléncia. A cidade de Lhasa é
tida como uma das mais importantes para a religidgo budista. Ali, um dos
pontos sagrados é o Palicio Potals, a residéncia oficial de Dalai Lama.
Com torres gigantes, o palacio contém murais, mandalas, altares, thankas
e a famosa estétua de Padmapdni. Ainda na cidade, intimeros templos
tibetanos e o museu oficial do Budismo sdo considerados fundamentais

para os seguidores do Buda.

A CHNA E JAPAO

Nos paises mais conhecidos da Asid, a|guns locais sagrados
também sdo encontrados. Na China, dentro das cavernas de YUng-kang
e Lung-men existem exemplos de construcdes budistas do mais alto grau
de simplicidade e beleza. Criados na primeira dinastia de Wei (460 aC),

0 local dbriga estétuas gigantes dos Budas além de inscricGes artisticas por

Fotos: Divulgagao

\ A TAILANDIA ABRIGA ALGUNS
DOS PONTOS HISTORIGOS

todas as paredes em homenagem 3 religizo. Outro importante sitio é o

Templo Shaolin, na regido de Denfeng, que mistura artes marciais com a
rigorosa vida budista. E o lar dos famosos monges lutadores, que em 610
d.C. sjudaram o imperador Li Shimin contra os invasores japoneses.

No Japio, as cidades de Nara e Kyoto sdo referéncias para o
Budismo. Em Nara, no parque histérico, encontram-se pagodes e o
templo Todaiji com uma imensa estétua em bronze do Buda. Em Kyoto,
inGimeros templos zen, os famosos jardins de pedra e areia e os templos
de Tenryuji e Ryoaniin.

Também 14, as cidades de Nikko e Kamakura sdo outros exemplos
de locais histéricos para os budistaintoistas. Nikko possui um complexo de
santudrios, entre eles o Futura-san e o Tosho-gu, que formam a base budista
da comunidade local e do Japso. Em Kamakura estso o Hachiman-gu,
criado em 1603, santuério dedicado ao deus da guerra e o Grande Buda
de bronze (1252), com 13,5 metros de altura, sentado ao ar livre e com

proporcoes distorcidas para aparentar um equilibrio perfeito.




SIMBOLOGIA E PERSONIFICACAO DAS DEIDADES
A DOUTRINA BUDISTA TEM GRANDE COMPLEXIDADE PARA
ROTULAR ALGUNS DE SEUS ENSINAMENTOS

DEIDADES — SEreS DE SABEDORIA

VaSYNeelY(eYa grande maioria das religides, o Budismo também

guarda um panteo de deidades que fazem parte de um belo conjunto de
contos, lendas e a|egorias, além de terem importante signiﬁcado no Dharma
e no Shanga. Em muitos casos, servem como exemplo de perseveranca e
motivacdo, em outros, simbolizam a esperanca, incutindo nos seguidores a

renovacao da vontade de praticar e ensinar liviemente a filosofia.

|

Bodhisattva jurou que
ajudaria os seres a se
libertarem do
sofrimento. Caso
esmorecesse, ele
deveria ser feito

em mil pedacos

MAYTREIA, O BUDA FUTURO
(OU BUDA SORRIDENTE)

(em japonés, Miroku; chinés, Mi-lo Fwo; tibetano, Byams-pa;
vietnamita, Di-lac; coreano, Mi-rug)

E muito comum haver certa confuséo: "Ouem é

Simbologia e deuses

O BUDA TEM DIVERSAS REPRESENTAGOES COM aquele Buda gordo que todo mundo tem em cima da mesa ou

SIGNIFICADOS DIFERENTES na estante da sala?” Conta a tradigéo budista que haverd um tempo

em que a Lei do Dharma seré esquecida por um periodo de 3 mil

al fiss anos. Essa época marcaré a vinda de outro Buda para novamente

A BANDEIRA DO BUD|SMO | fazer girar a Roda do Dharma. Esse é o futuro Buda, que ainda

habita o paraiso como Bodhisattva. (@) préprio Buda Gautama o
O simbolo foi aceito em 1952 como a bandeira internacional do Bu- escolherd como seu sucessor.

dismo no Congresso Mundial Budista. Desenhada em 1880 pelo Coronel Maltreya € o (nico Bodhisattva celestial reconhecido peld escola

’ . Theravada. Seu nome significa amizade e benevoléncia, e geralmente &
Olcott e J.R. de Silva, representa as seis cores da aura do Buda. 3 €8

s , - . . retratado parado, em pé ou sentado. Por vezes, aparece ornamentado.
Cada cor tem um significado: azul é compaixao; amarelo é o Caminho

. . G o . ' Sua representaco varia muito nos paises budistas e seus ormamentos
dO MeIO; verme|ho SImbOlIZd as ben(;aos; o branco edpurezaea |Il)€'td- p ’ p

e posicao indicam sua origem geogréfica. Na Coréia e no Japao, por

3o laranja é sabedoria; e a sexta cor é a fusdo das cinco anteriores.
C 1’] e exemplo, seu culto ganhou destaque durante o século 6 e, por vezes, &



Os oo
SIMBOLOS AUSPICIOSOS

confundido com Amitabha e Sal(yamuni ou mesmo com Avolokitesvara.
Noutras, é considerado uma encamacio de Amitabha e serve como

CoNCHA Branca

A espiral para a direita na concha branca simboliza o som

intermediério entre este primeiro e Buda Gautama.
No Japdo, o culto a Maitreya e seus acélitos, Asanga e

Vasubandhu, é mantido apenas pelas faccdes Zen e Shingon. melodioso e profundo dos ensinamentos do Dharma.

Precioso GUARDA-CHUVA

Simboliza o trabalho de preservacdo dos seres das doencas,

AVALOKITESHVARA E SEUS 1000 BRACOS

Personificag:éo da perfeita compaixdo, o Bodhisattva Ava-
lokiteshvara, jurou que haveria de ajudar os seres a se libertarem do decadéncia e o prazer que sua sombra oferece.
sofimento. Caso esmorecesse, segundo seu juramento, ele deveria

BANDERA DA VITORIA

E o simbolo da vitéria do Budismo contra as forcas malévolas e tam-

ser feito em mil pedagos. Ele limpou todos os infernos, ensinando ali
o Dharma e, quando subiu para reinos superiores, olhou para baixo e
viu que mais seres adentravam o inferno. Seu sentimento de desénimo bém a vitéria da atividade de corpo e mente contra os obstéculos.
momenténeo o quebrou em mil pedaqos. Sua consciéncia foi pedir a

Peixe DOURADO

Significa abem-aventuranca de todos os seres que suplantam o medo do

ajuda dos Budas, entre eles Amitabha, seu préprio mestre.

Através dos poderes milagrosos dos Budas, ele adquiriu uma
nova forma, com mil brac,os para ajudé-lo, cada uma com o olho da gigantesco mar de adversidades e nadam por ele sem medo da égua.
Sabedoria em sua palma. E, mais uma vez, renovou seu juramento.

Ropa O DHARMA

Simboliza o Dharma eterno do ir e vir, nascimento e renascimento, a

Esta é uma 6tima alegoria para os seguidores que buscam professar
a palavra do Budismo.

No Tibete, hé a crenca de que uma linhagem de reencarna- infindével cadeia de acontecimentos. Simboliza também a pregacdo da
cdes da deidade Avalokiteshvara ests constantemente presente na doutrina, sendo a Roda da Lei Budista que o Buda pés em movimento

figura dos lamas. O Dalai Lama seria sua reencarnacao atual. ap6s sua Suprema lluminacgo.

NO Sem Fim

E a representacio da dependéncia entre sabedoria e método,

SIMBOLOGIA

Os simbolos budistas se apresentam sempre em imagens
suaves e de bem-aventuranc,a. Desde antes do nascimento de Sidarta religido e tradicao. Sem um, o outro ndo existe.
Gautama, o Létus ja havia se manifestado nos sonhos da rainha

FLor DE LOTUS

Simbolo da completa purificaqéo de corpo e mente, anunciando

Mahamaya. Simbolo de pureza, geracio esponténea e nascimento, o
Budismo vé nessa flor a metéfora do coracio humano antes e depois da

iluminacdo do ser pela Doutrina. Fechado na ignorancia e florescendo o despertar da liberdade completa.

na sabedoria. No Tantra, simboliza o principio feminino. Em um grau

VASO pO TESOURO

Simboliza a libertacio deste mundo, longa vida, rique-

3

mais dVdn(;ddO, pode—se CldSSiﬁCdl’ as Hores segundo suas cores, grupos

ou folhas. A bandeira do Budismo, hoje aceita universalmente, é uma

amostra da contribui(,:éo ocidental para essa doutrina milenar. za e prosperidade.

5
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BrRANCA

AS FLORES DO LOTUS &

AzUL

Simbolo do conhecimento,

PURPURA

As dito pétalas simbolizam

COR-DE-ROSA

E o l6tus que simboliza

VERMELHA

Ea representacao do estado E o létus do amor,

mental puro e da paz natural. compaixdo e das sabedoria e.inteligencia. uma das mais altas deidades. tanto o'Nobre.Caminho quan-

Utero e embrido do mundo.
Quando tem oito pétalas,
corresponde ao Caminho das

E_IOito Verdades.

qualidades do €Oracao.

E o 16tus de

Awvalokiteshvara.

Sempre ¢ representada
parcialmente fechada. Seu

centro-nunca é mostrado.

Faz alusdo ao Buda histérico e to as-gito'deidades ihferiores a

supremo. deidade central das mandalas.E

misticase’pode aparecer aberta

ou como botdo. I_E




Vocé sabia que... :

Curiosidades: informacées inus

...0 BUDISMO NAO £ TAO SISUDO QUANTO APARENTA?
CASOS PITORESCOS TAMBEM RECHEIAM A FILOSOFIA
COM ELEMENTOS FORA DAS ESFERAS DAS
DIVINDADES E DAS REGRAS RELIGIOSAS

IN[FVRSeIbE mandalas, reencarnacdo e doutrinas vive o

Budismo. Quem conhece bem a re|igiéo sabe que, em seu
dmago, inlmeras historias pitorescas, bizarras e interessantes se
escondem com uma forga poética e trdgica acima de qualquer
diivida. De casos simples e banais, como a paixdo pelo futebol,
3s artes pop como os quadrinhos, passando por sinistros episé-
dios de massacres, a doutrina do lluminado espalha sua forga 3
vigor nos momentos cotidianos. O:s casos que vocé lerd a seguir

poderdo dar algumas pistas sobre como isto acontece.

BATMAN, A ENCARNACAO DO Bupa?

Quem diria que o vigilante mais famoso das histérias em
quadrinhos, ocidental por exceléncia, divulgador dos ideais
individualistas e expansionistas norte-americano também tenha
um pé nas verdades do Budismo? Sim, por mais incrivel que
pareca, Batman também ja foi visto sob a Stica budista. A “culpa”
foi do ilustrador japonés Jiro Kuwata, budista por exceléncia,
que, no distante ano de 1966, roteirizou e desenhou uma

pequena série para o Morcego da DC Comics, onde incutiu

na personagem a|gumas das doutrinas do Buda. O mesmo autor
também deu contomos zen a outro personagem famoso dos
mangés japoneses e da televisdo, o popular heréi Ultra-Seven,

que foi muito popular no Brasil no inicio da década de 80.

O Qe £ A MARX?

O filme mais famoso da década de 90 estd imerso em doutrinas
budistas, até os dltimos detalhes do “bullet time”. A producio de Matrix
dos irmaos Lary e Andy Wachowski investiu pesado no Budismo. Um
exemplo é a imersdo total, por meio dos cinco sentidos, em “mundos”
virtuais cada vez mais realistas, também conhecidos como “universos
para|e|os”. De fato, apds quase duas horas sentado em frente te|a, o
telespectador mistura sua realidade com a de Matrix, e questiona se a
sua vida ndo é realmente um jogo, se ndo esté sendo ingenuamente
controlado por a|guma “mente” superior. E exatamente neste ponto que
é semeada a mensagem budista do Samsarg, que ensina que nada é real
e que tudo que vivemos ndo passa de um sonho projetado pela nossa
mente dominada por nossos desejos naturais. Ou também quando Neo

tem o seu momento de lluminacdo, onde vé a Verdade, a matrix.



Os BEATLES BUDSTAS

A banda mais famosa do mundo também conheceu o Budismo.
Na década de 60, o quarteto fantéstico de Liverpoo| travou contato com
o controverso guru Maharishi Mahesh Yogi, fundador da Meditac,éo
Transcendental. A influéncia dos ideais hinduistas e budistas transformou
0 grupo que passou a utilizar instrumentos e sonoridades indianos em seus
&louns, como o famoso “Sgt Pepper’s and The Lonely Heart Club Band”.
M is tarde, desapontados com o tratamento dispensado por Maharishi,
0s Beatles se afastaram definitivamente do lider espiritual. Porém, todos eles
ficaram marcados individualmente pela experiéncia, chegando, inclusive, a
adotarem a filosofia. George Harrison, por exemplo, ainda na década de 60,
se converteu ao Budismo pelas maos de outro famoso guru, Ravi Shankar,

pai da adlamada cantora de jazz Norah Jones.

O rJTEBOL DE ButAO

Sim, o Budismo abriga entre as suas curiosidades o futebol.

Fanético pe|o esporte e extremamente ousado e imeverente, o lama
Dzongsar Khyentse Rinpoche raramente tem o seu nome associado
3s palavras do Buda. Tudo por causa de uma paixdo inabaldvel:
o futebol. Dzongsar nasceu no pequeno pais do Butio e ja aos
sete anos foi reconhecido como reencamacio de um grande lama
tibetano do século 19. Educado no tradicional Budismo tibetano,
Dzongsar nutria o desejo de veicular as doutrinas das maneiras menos
ortodoxas possiveis Encontrou no cinema e no futebol suas duas
formas mais eficazes. Realizou em 2000 a pelicula “A Copa”, uma
espécie de autobiograﬁa sobre seu amor pelo ludopédio. Para ele,

a arte do tangkas, o cinema, o futebol e o budismo nao pressupdem
nenhuma diferenca. Na verdade, os dois dltimos sio parte do seu
dis-a-dia, chegando ao extremo de orar para que, na préxima encamagao,
pOssa renascer em um pais onde o futebol seja dominante, como o Brasil.

Costuma também dizer que o Budismo ¢é sua filosofia mas o futebol, sua

A influéncia dos ideais
hinduistas e budistas
transformou os Beatles,
que passaram a utilizar
instrumentos e
sonoridades indianos

em seus é|buns, como

o famoso “Sgt Pepper’s

and The Lone|y Heart
Club Band”

religizo. Na pelicula, ele narra a vida num mosteiro de refugiados tibetanos
na india, onde os jovens monges sio loucos pelo esporte. Segundo o
préprio mestre, trata-se de uma histéria real. Dzongsar é um extremista. Em
algumas pregacoes no Ocidente, em especial no templo Khadro Ling, em
Trés Coroas (RS), ele usou exemplos pouco ortodoxos para explicar os
conceitos do Budismo — travestis e concursos de beleza, s6 para exemplificar.
E, em 2002, levou uma televisdo para o templo e, em meio &s imagens
de deidades, Dzongsar assistiu a partida Santos x Boca Juniors, pela

Libertadores da América, com os alunos.

IMASSACRE DE BUDISTAS

Talvez esta seja uma das maiores infamias na histéria do Budismo.

Corria 0 ano de 1968 e a guerra do Vietna continuava sem solugio. Porém,

os comunistas do norte daquele pas comegaram a maior ofensiva até entio

realizada pelas Forc,as rebeldes, afamosa Ofensiva Tet. Em fevereiro, invadiram
a cidade de Thua Thien, cujos moradores eram praticamente todos budistas,
causando pénico e violéncia. Foram necessérios quase dois meses para que os
vietcongres fossem obrigados a recuar e mais seis meses para contabilizar os
estragos e o terror. No més de outubro, o Vietna do Sul terminou a contagem
de mortos, espalhados em intimeras valas comuns, chegando ao absurdo
nimero de dois mil chacinados. O massacre, mais tarde, foi revelado como
uma forte resposta do norte comunista ao direito de religido da popu|ag§o,
j& que o manismo prega o materialismo e nas mentes deturpadas dos tiranos
vermelhos, um bom budista era um budista morto. Foi um dos maiores ataques

& fé budista que se tem noticia em toda a histdria dessa religiao.

Felipe Ajzenberg




PESQUISE OS TERMOS E FIQUE POR DENTRO DO VOCABULARIO

A

ABHIDHARMA PITAKA: Compilaggo de tratados de filosofia, psicologia e metafisica.
ABHIDHARMA\: Em traducao direta, significa “Darma superior”, definindo a interrelacio entre
o ensinado e o aprendido; co|eg§o de tratados ditados apds a morte do Buda.

AMIDA, AMITABHA: Literalmente, significa “luz infinita”. E o principal simbolo da devocio
das escolas Terra Pura chinesa, Jodo e Shin. E um dos cinco Dhyani-Budddhas. Habita a Terra
do Extase Final, na alegria infinita.

ANAPANASATI: Um dos mais importantes exercicios, quando se medita sobre a respiracao.
ARAHAT, ARHAT: Aquele que chegou a lluminagao, superando o sofimento do Samsara
e chegando ao Nirvana; titulo do Buda e de seus discipulos.

ARVORE BODHI, BO: A figueira sagrada sob a qual o Buda chegou & ||umina<;§o.
AVALOKITESHVARA: Deidade Bodhisattva com mil bracos.

B

BARDO: O estado intermediério entre a morte e o renascimento.

BHIKKHU, BHIKSHU: Monge que vive de esmolas e se atém aos preceitos de uma vida de
reniincia e moralidade; aquele que pede esmolas.

BHIKKUNI, BHIKSHUNI: Monja.

BHODI: lluminagao; condicio espiritual do Buda ou Bodhisattva.

BHUMI: Cada um dos dez estégios do Bodhisattva rumo a iluminagao.

BODHISATTVA SAMANTABHADRA: O da boa conduta, protetor dos professores
do Darma.

BODHISATTVA, BODHISATTA, BOSATSU: O estigio imediatamente anterior & posicdo
de Buda; ser de compaixdo que ajuda todos os seres praticando as seis perfeigées e abrindo
seu caminho para o Nirvana; aquele cuja esséncia é Bhodi.

BON-PO: Religigo anterior ao Budismo no Tibete.

BRAMA: Uma das trés maiores deidades do Hinduismo; deidade protetora no Budismo; a
mais alta casta na India nos tempos do Buda.

BRAMANE: Membro da mais alta casta na India nos tempos do Buda.

BUDA RUPA: A imagem do Buda.

BUDA, BUDDHA, BUTSU: Desperto, iluminado; aquele que alcancou a lluminagio Suprema;
um dos trés preciosos (TRIRATNA); na Theravada é uma pessoa histérica; na Mahayana, todos
os seres s3o Budas em potencial; o fundador do Budismo

C

CAMINHO DAS OITO NOBRES VERDADES, CAMINHO OCTUPLO: As regras
que levam 3 libertacao.

CH’AN: Meditagio em chinés.

CHAKRA: A Roda do Dharma; centro de energia sutil.

CHAN-SHIH: Mestre Zen, Zeniji.

CHELA: Discipulo de um Guru.

CINCO PRECEITOS: Nao cometer ou pensar em matar, roubar, envolverse em condutas

sexuais erradas, mentir, usar téxicos.

CONTOS JATAKA: Histérias e lendas sobre o nascimento e existéncias anteriores do Buda.

D

DAIGIDAN: & grande divida do Zen.

DAIOSHO: mestre Zen; srande monge.

DAISHI: grande mestre Zen.

DAISHIKAN: Raiz de f¢; um dos pilares do zen.

DALAILAMA: Lider do Sangha Tibetano; antigo governante do Tibete; oceano de sabedoria;
titulo concedido pelo principe Mongol Althan Kham ao lider da escola Gelug em 1578.
DANA: Ato de dar assistencia, ajudar.

DEVA: Brilhante; habitante dos reinos celestes.

DEZ EST/\G|OS DO BODHISATTVA: Os dez estigios do desenvolvimento do Bodhisattva:
Pramudlita— Alegria (1); Vimals—Pureza (2); Prabhakari—lluminacao (3); Arcismati— Sabedoria
(4); Sudlurjsya — Vencer dificuldades (5); Abhimukhi — Caminho aberto (6); Duramgama
— Continuar no caminho (7); Acals— |mpertuvbéve| (8); Sadhumati— Sabedoria discriminatéria
(9); Dharma Megha — Nuvem da Lei (10).

DHARANI: Pequenas escrituras, maiores que os mantras; alguns dizem ter poderes mégicos.
DHARMA, DHAMMA: A verdade universal; ensinamento e pratica dos conceitos do Buda.
DHARMACHAKRA: Roda do Dharma, simbolo do Budismo.

DHARMAPADA, DHAMMAPADA: Sutra que contém duas secdes e 493 versos curtos
do Buda, tido como o ensinamento original para referéncia e inspiragao.
DHYANI-BUDDHA: Na escola Mahayana, séo os cinco budas transcendentes, Vairochana,
Anmitabhs, Amoghasiddhi, Akshobhya e Ratnasambhava.

DIPAMKARA: Buda lendério do passado.

DOJO: O lugar onde se atinge a i|uminagéo, no caso do Buda, a drvore Bodhi.

DOKUSAN: Ir ou trabalhar sozinho; entrevista pessoal entre o Roshi e o estudante, no Zen.

DOSA, DVESHA: Raiva, maus sentimentos; um dos “trés venenos” que levam ao Dukkha.

DUKKHA, DUHKHA: Sofrimento, dor, infelicidade, os fatores centrais da condigdo humana;
uma das Quatro Nobres Verdades.

F

FUGEN: Um dos grandes Bodhisattvas, Ssmantabhacra.

G

GASSHO: Juntar as palmas em reveréncia ou respeito.

GATI: Forma de existéncia em um dos reinos do Samsara: Deva (divino), Asura (semi-divino),
Manushya (humano), Tiryak (animal), Prets (espiritual) ou Naraka (infernal).

GAUTAMA, GOTAMA: Sobrenome do cla Shakya, familia de Sidarta; Shakyamuni.
GELUG-PA, GELUK: Escola do Budismo tibetano fundada pelo Lama Tsong Khapa no século 15.
GENJOKOAN: O entendimento da verdadeira realidade no dia-a-dia; importante texto Soto
Zen sobre prética e realizacio.

GRIDHRAKUTA: Montanha onde o Buda teria transmitido os ensinamentos da escola Mahayans.
GURU RINPOCHE: Mestre precioso.

GURU: Mestre ou guia espiritual.

H

HANKA-FUZA: Posigéo na qual uma perna fica sobre a outra, postura de meio-létus.
HARA: O centro de gravidade do corpo humano.

HASSU: Ancestral, patriarca, sucessor do dharma.

HINAYANA: Termo pejorativo que significa “pequeno veiculo”, usado para indicar a prética
daqueles que se atém apenas aos primeiros discursos do Buda.

HONEN: Fundador da escola Terra Pura.

HOSSO: Escola fundada pelo monge Dosho com base na chinesa Fa-Hsiang.

HUA-YEN: Escola budista fundada no século7.

HUI NENG: Sexto patriarca da escola Chan (Zen).

I

IDDHIS: Poderes da mente.

|LUM|NAC/S\O: Eliminacdo dos aspectos negativos da mente e perfeicio de todas as
qualidades positivas.

ISIPATANA: parque perto de Sarnath (antiga Benares) onde o Buda comegou
seus ensinamentos.

J

JHANA: Estado de forte concentracio em um dnico objeto.

JVATMAN: A alma, desprendida do corpo.

JINANA: Sabedoria, grande intelecto.

JODO SHINSHU: Escola original da 7erra Pura fundada por Shinran Shonin.
JODO: A Escola da Terra Pura na China.

JOJITSU: Sub-escola que faz parte da japonesa Sanron.

JUJU: Os dez preceitos basicos da escola Zen.

JUKAII: Ceriménia que aceita a pessoa como budista.

K

KAGYU: Ordem do Budismo tibetano fundada no século 11 por Marpa, Milarepa e outros.
KALPA: Periodo de 4.320.000 anos que corresponde & duragio do mundo.
KANTHAKA: O cavalo preferido do jovem Buda.

KARMA, INGA, INNEN: Causa e efeito.

KARMA, KAMMA: Agio que coloca em movimento a lei de causa e efeito.
KARMAPA: Lider da escola tibetana Karma Kagyu.

KARUNA: Compaixdo pelos seres sentientes, um dos quatro Brahma-Viharas.
KEKKA-FUZA: Posicao de meditacio com cada pé sobre a coxa oposta, [6tus completa.
KENDO: O caminho do espadachim, do samurai.

KENSHO: Aquele que esta préximo & iluminagao.

KHANDHA: Os elementos da existéncia que compdes o “ser”: Rupa, Sanna, Vedsnas,
Sankhara e Vinnana.

KINHIN: Caminhada Zen.

KSHITIGARBHA: Bodhisattva que busca salvar aqueles que jé estio no inferno.

KU: Céu, vazio, vcuo.

KUNDALINI: Energia adormecida no corpo fisico que se manifesta na pratica do Tantra.
KUNG-AN, KOAN: No zen, palavra, frase ou histéria em linguagem irracional cujo sentido
atinge diretamente a mente.

KYOSAKU: No Zen, basto fino usado pe|o monitor para despertdr os praticantes com uma
batida no ombro.



L

LALITAVISTARA: Biografia sobre o Buda.

LAMA: Guru, professor espiritual.

LOKA: As trés esferas da existéncia que compreendem toda a cosmologia budista.
LOKADHAMMA: As “condigées mundanas”.

LOKAPALA: Protetor do mundo.

M

MADHYAMIKA: Filosofia do Caminho do Meio, a sabedoria do vazio.

MAHA: Grande.

MAHAMAYA: Mae de Sidarta Gautama, casada com Suddhodana.

MAHAMUDRA: O Grande Sinal, na escola Kagyu.

MAHATMA: O Grande Sébio; o mais alto principio no homem.

MAHAYANA: O Grande Veiculo, uma das maiores divisdes do Budismo.

MAITREYA: Amistoso, benevolente; o préximo Buda em nosso mundo que vird para girar
novamente a Roda do Dharma; representado pelo Buda gordo e sorridente.

MALA: Rosério para recitagio de Mantras.

MANAS: Faculdades da mente.

MANDALA: Diagrama microcésmico representando a consciéncia iluminada como uma dimensao
pura; usada como circulo de poder e objeto de contemp|aq§o nos rituais tantricos do Budismo.
MANGALA: Algo auspicioso, de boa fortuna ou sorte.

MANUJUSHRI: O Bodhisattva da sabedoria, aparece vepresentado sentado num ledo empu-
nhando uma espada.

MANTRA: A palavra sagrada, férmula repetida, por vezes com apenas uma ou duas silabas,
nos rituais.

MANTRAYANA: O Caminho do mantra, Véjrayana.

MARA\: Personificacio do mau e da tentacio; deménio.

MARANA: Morte.

MAYA: llusso.

MOHA: Estupidez, ignorancia, um dos “Trés Fogos”.

MONDO: Pergunta e resposta; didlogo curto entre o mestre e seu discipulo no Zen.
MUDITA: Alegria altruista ou de simpatia; estado sublime.

MUDRA: Gesto, movimento da mao; elemento essencial na iconografia budista.

N

NADI: Canais de energia onde circula o Prana.

NAMA-RUPA: Mente e corpo.

NEN: Pensamento.

NIRVANA: Literalmente, significa “desprendimento” da mente do ciclo de vida e morte; o
lugar perfeito; paraiso.

O

ORYOKI: Refeicio silenciosa.
OSHO: Pai, titulo de sacerdote.

P

PAGODE, PAGODA: Estrutura memorial derivada da e|aborac§o das porgdes superiores da Stupa.
PALI: Canon dos textos preservados da escola Theravads; dialeto derivado do sénscrito em
que tais textos sdo escritos.

PANNA.: Sabedoria transcedental.

PARAMITA: Perfeigio, virtude ideal; as seis atitudes de um Bodhisattva.

PARINIRVANA: Estado daquele que atinge o Nirvana na hora da morte.

PITAKA: Os trés Pitakss sao as principais divisdes do Canon Pl Sutts, Vinaya e Abhidhamma.
PRAJMAPARAMITA: Co|e<;§o de cerca de 40 textos compilada na [ndia no século 1a.C.
PRAJNA: Sabedoria pura e intuitiva.

PRATYEKA BUDA: Aquele que procura a salvagdo independentemente dos outros.
PUJA: Gesto de veneragio ou respeito.

R

RINPOCHE: Titulo honorifico concedido a grandes lamas tibetanos.
RISHI: Sabio, 3era|mente heremita.

ROSHI: Mestre de um monastério Zen.

RUPA: Corpo, forma; um Budla Rupa é uma imagem do Buda.

S

SADDHA: Fe, conFianqu

SADHANA: |nskrugées de préticas meditativas relacionadas para uma deidade especifica.
SAKYAMUNI: O sabio dos Sakyas, o Buda.

SAMADHI: Concentragio completa fixando a mente em um dnico objeto.

SAMSARA: Ciclo de vida e morte ao qual todos os seres estio presos até o momento de
sua lluminagdo completa.

SAMU: Servico, trabalho.

SANGHA: A comunidade budista de monges e monijas; o ensinamento do Darma.
SANSCRWO: Lingua cléssica ariana, usada para a escrita dos textos originais do Budismo.

SESSHIN: retiro Zen, geralmente de sete dias.
SHAMBHALA: Reino mistico de onde teriam se originado os ensinamentos tantricos.|
SHILLA: O cédigo budista da moralidade; ética, preceitos.

SHIN: A escola da Terra Pura japonesa.

SHUNYA: Auséncia de uma existéncia; vazio.

SHUNYATA, SUNNATA: Vazio, sofrimento, impermanéncia.

SIDARTA, SIDDHARTTA: Primeiro nome de Shakyamuni; desejo atingido.
SKANDHA: Agregar; um dos cinco componentes da chamada “personalidade”.
SOTO: Uma das seitas Zen Budistas, delineada no século 9.

SOTO-SHU: Vertente do Zen que enfatiza a prética do Zazen.

SRAVAKA: Discipulo ainda incapaz de progresso independente; ouvinte.
SRI-LANKA: Antigo Ceilao; pais com maioria de budistas da escola Theravads.
SROTOPANNA: Palavra em sénscrito que identifica aquele que entrou na corrente.
STUPA: Hoje, monumentos altos em espiral, muito vistos na Tailindia, Burma e Sri-Lanka
nos pagodes da China, Coréia e Japao. Antigamente, era o timulo de pessoa sagrada; relica
com objetos que lembrem a pessoa.

SUASTICA: Simbolo milenar de boa sorte e felicidade; sem relagdo com o nazismo que uso
o simbolo invertido.

SUBHADRA: Brémane de 120 anos que se tornou discipulo do Buda pouco antes de:
morte; o dltimo convertido.

SUDDHODANA: Pai de Sidarta, rei das fronteiras nepalezas.
SUKHA: Felicidade, prazer, alegria, éxtase. -
SUKHAVATI: Terra Pura do Buda Amitabha. k-
SUTRA DO CORACAQ: Resumo da literatura Agingparamits, cantado dieriamente nos monastérios Z¢
SUTRA DO LOTUS: Um dos mais importantes sutras do Budismo Mahayana, indicando que
todos os seres podem chegdr a0 status de Buda.

SUTRA: Discurso do Buda; categoria superior de escritura budista.

T

TAKUHATSU: Quando os monges caminham pelas cercanias do monastério para coletar
esmolas ou arroz com suas tigelas.

TAN: no zen, plataforma de madeira para o Zazen.

TANTRA: Textos misticos; no Budismo Véjrayana, doutrinas para transformac,éo da mente.
TANTRAYANA: Ou Vjrayana; escola do Budismo tibetano que enfatiza a meditdcjo, ritos
simbélicos, gestos, posturas, respiracdo, encarnacao.

TATHAGATA: “Aquele que se tornou auténtico”; epiteto usado para indicar pessoa que
chegou ao mais alto ponto no Budismo; Buda ou discipulos que atingiram o Arahat.

TERA: Em japonés, templo ou monastério.

TERRA PURA: Reino associado aos Budas Dhyani.

THANGKA: Pintura budista tibetana.

THERAVADA: “Ensinamento dos Antigos”; a tinica escola inicial do Budismo viva até hoje;
escola dominante na Tailindia, Sri Lanka e Burma.

TRES JOIAS, AS: O Buda, o Dharma e o Sangha.

TRES PILARES DO ZEN: Grande reso|ug§o, grande raiz e grande duvida.

TRES RAIZES: no Budismo Vajrayana, o mestre, a divindade meditacional e o Dakini.
TRIPATAKA, SUTRA-PITAKA: As trés partes do canon Psf; discursos atribuidos ao Buda.

u

UPASAKA: Leigo; discipulo novato. O feminino é UPASIKA.

UPAYA: Os meios, o método, no Budismo Mahayana, para o objetivo espiritual.
UPOSATHA: Dia sagrado que ocorre em toda mudanca de lua quando os budistas reafirmam
sua prética do Dharma.

\%

VAJRA: Adamantino, puro; diamante; simbolo do vazio indestrutivel.

VAJRAYANA: O Veiculo do Dismante; escola baseada no Budismo Mahayans, baseada
no caminho do Tantra.

\/ENER/\\/EL: Titulo honorifico dado a monge ou monja budista.

VINAYA: A disciplina monéstica.

W

WAT: Em Tailandés, templo ou monastério.

YAMA: Deus da morte, na mitologia indiana.

YANA: Veiculo, em sénscrito; termo usado no Budismo para o caminho que o praticante
percorre em busca da iluminagdo.

YASODHARA: Esposa de Sidarta Gautama, mae de Rahula.
YOGA: Ligacio, unido.

Z

ZAZEN: Sentar-se apenas; meditacio Zen budista sem pensamento ou objetos.
ZEN: Escola budista Mahayana que enfatiza a meditacdo e intuicdo acima das escrituras.

ZENDO: Local onde se pratica o Zazen.
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Eles adotaram

Felipe Ajzenberg
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A\ RELIGIAO VEM CRESCENDO
NO OCIDENTE. E Os MOTIVOS
NAO SE BASEIAM SOMENTE NOS
ENSINAMENTOS DO BUDA

(@N:UDIIYIOY ninguém duvida, ganhou bastante espago no
Ocidente. Cada vez mais, termos usados na religido como mandala,
meditacdo, iluminacdo, chakra, tantra, estdo na boca de pessoas
descoladas e antenadas. Mas seria ingenuidade supor que isto se
deve somente & Forc,:a dos ensinamentos do Buda. Em tempos de
sociedades globalizadas, as informac;ées giram cada vez mais répido e
as distdncias abissais de paises como a inclia, China, Tibete e Japao
ficam reduzidas. Um fator crucial do aumento da prética do Budismo
ao redor do mundo, em especial na cultura ocidental, se deve a
influéncia de famosos que adotaram os ensinamentos do lluminado
como forma de vida. Rapidamente, uma coisa ligando a outra, cada
vez mais se observa uma grande aceitacdo da maneira de enxergar
o mundo sob a dtica budista. Grupos e mais grupos se formam,
discutindo as doutrinas e adotando a filosofia como uma reacdo
ao consumismo desenfreado realizado nos paises do Ocidente.
Vendo um grande espago, 0os monges budistas também aproveitam
para crescer e espalhar as palavras do Buda. Por outro lado, a cultura
ocidental, sempre atenta em buscar novas fontes de renda, descobriu

que o Budismo também pode ser um negécio rentével.

EXPANSAO

O crescimento da religido se iniciou na década de 60,
quando europeus e norte-americanos comecaram a se render
definitivamente as doutrinas. Porém, somente na década de 90, o
Budismo atingiu o status-quo de maneira gigantesca, tendo sob sua
tutela inGmeros astros do cinema, musica e até mesmo futebol. A
seguir, voce terd um pequeno painel dos nomes que introduziram de
vez o Budismo no cotidiano das pessoas espalhadas pelo mundo e
influenciaram o crescimento da doutrina em todos os cantos.

Depois da invasio chinesa, culturalmente justificavel mas
politicamente insustentével, o brilhante Dalai Lama vém divulgando
mundialmente as causas do Budismo, tibetano, é légico, que luta
contra a domindgéo comunista chinesa. Crises 3 parte, acreditando
ou ndo no Marxismo, a luta de Dalai Lama transformou o mundo e
levou todas as atencdes religiosas para o Budismo, situacio que atraiu

indmeros discipulos com fama que Fogem da esfera budista.




Roserto BAGGIO

Entre os brasileiros, quem ndo se lembra do
famoso pénalti desperdicado na Copa de 1994, que
rendeu o tetracampeonato mundial ao Brasil, que final-
mente voltava a ganhar um titulo depois da aposentadoria de
Pelé e de 24 anos de incémoda fila? Pois o craque italiano
¢ um dos mais fervorosos devotos das palavras do Buda,
inclusive o seu préprio visual é moldado segundo alguns
costumes dos monges tibetanos. Segundo afirma o préprio
jogador, somente a doutrina budista pdde consolé-lo apds
o erro fatal que determinou a derrota de sua selecio na mais

importante competicdo do futebol.

Perer CovoTe
Ator norte-americano, rei das produgées independentes,
como o cultuado Lua de Fel, de 1992. Na década de 60, Coyote
foi um dos maiores ativistas da contra-cultura norte-americana.
No submundo das drogas, o ator travou contato com mestres
do movimento beatnik como Jack Kerouak, Allan Ginsberg
e o sinistro William Burroughs. Neste ambiente contestador e
um tanto quanto subversivo, Coyote conheceu o Budismo e,

desde entdo, segue os ensinamentos do lluminado.

OLVER STONE

Quem diria que o sangrento Olliver Stone também ¢ budista? Sim,
ele ¢ (e como ¢él). O diretor de cléssicos como “Platoon” e “Assassinos
por Natureza” evoca o Budismo em todas as suas obras, ainda que isso
passe despercebido. Convertido desde o inicio da década de 80, Stone
afirma que toda a violéncia e as criticas brutais que coloca em seus trabalhos
estio de acordo com os ensinamentos do Buda, que vé, em cada passo
de evolucdo, a aritica como solucdo. Dentre os seus pensamentos sobre o
Budismo, o mais destacado fala sobre as situacdes complexas de homens
e 05 seus kharmas, o que, no caso norte-americano, seria representado

pelas diversas guerras, como a do Vietna.

RicHARD GEre

Um dos atores sexy-symbol de Hollywood se converteu ao
Budismo no longingiio ano de 1978 quando visitou o Nepal e entrou
em transe com o cultura budista. De 1§ para ¢4, o ator virou um ativista
pela causa do Tibete, chegando inclusive a fundar a associacdo “Casa
do Tibete”, uma organizagao ndo-governamental que discute todos os
direitos do pais, tanto politica quanto culturalmente. Richard Gere talvez

seja o maior garoto-propaganda do Budismo no mundo.

TINA TURNER
/A\ cantora, Famosissima mundo afora, defende a causa budista com

todos os detalhes. Ainda que sua musica pop-rock ndo faca propaganda do

Budismo, Tina é uma fervorosa discipula dos ensinamentos do Buda,

principa|mente quanto se trata da vertente Zen. Tina Tumer, que teve uma
vida marcada por situacdes fora de seu controle, retomou o rumo total
quando descobriu os ensinamentos do Buda e se separou de lke Tumner.

Desde ent3o, optou pelo Budismo como filosofia de vida.

ALBERT EINSTEIN

O maior fisico que o mundo jé conheceu, criador da Teoria da
Relatividade, era adepto dos ensinamentos do Buda. Inclusive, credita-se
ao Budismo sua invencio da Lei de Causa e Efeito. “lsaac Newton
comprova cientificamente o que Buda dizia hé milhares de anos. Toda
acio gera uma reacio em sentido contrério com a mesma intensidade”,

foram as palavras do fisico alemao.

Ricky MARTIN
O cantor latino é um ardoroso seguidor do Budismo, che-

gando, inclusive, a marcar uma reunido com Dalai Lama.

CLAUDIA RAIA E Epson CELULAR
O casal se converteu ao Budismo e realizou a ceriménia de

casamento em um templo.

MAURICIO MATTAR E ELBA RAMALHO
Enquanto mantinham uma re|a(;50 de amor, o casal se

converteu ao Budismo. Mesmo apés o término do romance, os

dois ainda praticam a doutrina.

Felipe Ajzenberg




Livros, discos, filmes e Internet

PARA SE AVENTURAR NO UNIVERSO BUDISTA, EIS ALGUMAS DICAS
FUNDAMENTAIS PARA O INICIO DA COMPREENSAO DA FLOSOFIA

Bubismo PURO E SIMPLES, DE HSING-YUN-TA-SHIH
(CuLTurA EDITORES, 2003)

Ao comentar o Sutra das Oito Percepc,ées dos Grandes
Seres em “Budismo Ouro e Simp|es", o venerével mestre Hsing

Yiin mostra a validade das verdades do Buda aqui e agora.

SABiAs PALAVRAS DO DALAI
Lama, DE CATHERINE BARRY,
DALAI LAMA (BERTRAND
BrasiL, 2001)

As mais belas palavras de
sabedoria, amor e serenidade proferi-
das por Sua Santidade, o Dalai Lama,

estdo reunidas nesta obra organizada

L IVROS

tornou-se um heréi em todo o Ocidente. Seu guia Tenzing Nor-
gay, sherpa e budista, passou a ser visto por seu povo como um
sébio. Este livio é o primeiro relato modemo da experiéncia de

escalar o Everest do ponto de vista sherpa e budista.

O LivrRO DA SABEDORIA, DE DALAI LAMA
(MARTINS FONTES, 2000)

Nesta obra imperdive|, o leitor encontra as pa|avras de
inspiragcao de uma das maiores figuras espirituais da atualidade, o
Dalai Lama, lider espiritual budista do povo tibetano no exilio. O
livro oferece conselhos simples para aqueles que estio em busca

de um pouco de compreensio e compaixio na vida.

Contos BupistAs,

por Catherine Barry. DE SHERAB
o CHODZIN (MARTINS
£INTRODUCAOC AO BuDISMO, DE GESHE KELSANG FONTEs, 2003)

& GYATSO E KELSANG PALSANG (THARPA BrAsIL, 2001)

é‘f’ Geshe Kelsang Gyatso introduz o leitor & vida e

Especialmente dirigida

n

ao piblico infantil, esta co-

aos ensinamentos de Buda Shakyamuni de uma maneira  letinea ilustra vérios aspectos

simples e profunda. Aqueles que sdo novos no Budismo  do pensamento budista, ofere-
vdo encontrar neste livro um guia ideal para compreender cendo horas de entretenimen-
o que é o estilo de vida budista. to. Todos os contos envolvem

aventuras e dramas, e 0s mais

A MAGIA SECRETA DO longos sdo entremeados por
TiBETE, DE J. H. BRENNAN pequenas histérias Zen que provocam a reflexdo. Como Sherab
(M/\DRAS, 2003) Chédzin mostra em sua introducdo, os contos também favorecem

Este livro apresenta as mégi- a exp|orac,§o de conceitos como generosidade, compaixao e vida

cas tibetanas, mostrando a grande depois da morte, lembrando-nos dos limites do egoe do valor de

tradigéo esotérica desenvolvida no um senso de humor terreno. llustrado e escrito numa linguagem

GIA S3ECRETA DO

planalto tibetano, dentro da vasti- que agrada criancas e adultos.

TIBETE

desenvolvimento da espiritualidade I, BRENNAN \!:

dio do Himalaia. A obra revela o
O QuE SABEMOS SoBRE © BupismMo?, DE ANITA
GANERI (CALLs, 2002)

Este livio apresenta o Budismo ao publico infanto-

tibetana pelo mundo.

Em Busca DA ALMA DE MEU PAI, DE BROUGHTON
COBURN E JAMLING TENZING NORGAY
(CiA pAS LETRAS, 2002)

Em 1953, dois homens alcancaram pela primeira vez o topo

juvenil de uma forma inovadora. Com belas fotos e ilus-
tracoes, além de textos claros e objetivos, a obra explora
todos os aspectos do Budismo: Como foi seu inicio? Em
que acreditam seus seguidores? Quais sao seus livros e

do Everest. Edmund Hillary, neozelandés da expedicio britanica,  locais sagrados?




CINEMA

KunbuN (ipem,EUA, 1997)

Dirigido pelo mestre Martin Scorsese, o filme narra a vida e gléria
do 14° Dalai Lama. Com: Tenzin Thuthob Tsarong, Gyurme Tethong,
Tulku Jamyang Kunga Tenzin, Tencho Gya|po, Tenzin Topjar.

O Peaueno Bupa (LitLe BubbHA, EUA, 1994)

Dirigido por Berardo Bertolucci e inspirado em uma histéria
real, mostra a saga de um grupo tibetano atrés da reencarmnacao de um
Lama. A procura os levam a Seattle, EUA, onde um garoto poderia ser
a resposta da busca. Paralelamente, a histéria do Buda é apresentada.
Com Keanu Reeves, Bridget Fonda, Chris lsaak, Ying Ruicheng,
Alex Wiesendanger.

Sete Anos NO TiBee (Sevin Years N Tieer, EUA, 1997)

Obra de Jean-Jacques Annaud que narra a saga de Heinrich
Harrer, um a|pinista austriaco, que, durante a Segunda Guerra Mun-

dial, viaja a Lhasa, onde se torna amigo de Dalai Lama. Com Brad

Pitt, David Thewlis, Jamyang \X/ang Chuck, B.D. \X/ong, Mako.

gl

1
INTERNET LINKS =

A rede mundial de computadores oferece um imenso material de pesquisa, tanto
para leigos quanto para iniciados. Abaixo, alguns dos vérios links disponiveis:

- http://www.buddhism-today.org/

- http://www.himalayantour.com/

- http://cs.a|Fred.edu/~|ansdoct/apo|ogy/budhism.htm|

- http://www.geocities.com/venamathagavesi/links. html

- http://www.meditateinla.org/buddhism-america.php

- http://www.countercurrents.org/dalit-desai080503 .htm

- http://www.bremen.de/info/nepa|/|cono/Boo|<s/dtb/dtb-Q.htm
- http://www.friendsofindia.net/budha.shtml

- http://lakdiva.org/sumedha/challeges_to_budhism.html

- http://www‘centerpo|eeverest.com/nepa|.htm

= http://l(we|os.tripod‘com/faqs.htm

- http://www blavatsky.net/forum/taylor/tibetanSources4.htm
- http://www.edepot.com/budart.html

- http://theosophy.org/tlodocs/hpb/PuzzlelnEsotericBuddhism.htm
- http://www.buddhanet.net/

- http://buddhism.about.com/

- http://www.dharmanet.org/

- http://www.edepot.com/buddha.htm|

- http://www.ship.edu/ ~cgboeree/buddhaintro. html

- http://www.fundamentalbuddhism.com/

- http://www‘sacred-texts.com/bud/

- http://www.fundamentalbuddhism.com/links.htm

- http://www.buddhanet.net

- http://www.dharmanet.com.br

- http://www.aroter.org/ images/ statues/| padma_statue.htm

- http://www.caminhodaluz.com.br/budismo.htm

- http://www.budanet.org.br/

- http://www.shieh.com.br/cotia.htm

- http://www.h2foz.com.br/outros/templo/index.php

.

O Rarto DO MENINO DouraDO (THE GOLDEN
CHiLo, EUA, 1986)

Michael Ritchie dirige essa comédia em que um policial
especializado em achar criangas desaparecidas é convocado para

encontrar um garoto especial para a religido budista. Com Eddie

Murphy, Charlotte Lewis, Charles Dance, Randall “Tex” Cob.

MATRIX (THE MATRIX, EUA, 1999)

Hacker descobre que o mundo é dominado por méqui-
nas e se alia a um grupo rebelde na tentativa de libertar os huma-
nos da escravidao. A filosofia
budista ¢ bem-colocada em
todos os pontos do filme. O
filme ¢ dirigido por Andy Wa-
chowski e Larry Wachowski.
Com Keanu Reeves, Laurence

Fishburne, Carrie-Anne Moss,
Hugo Weaving.

MusicA

BubbHA LONGE 1,2,3 E 4

Estas coleténeas do restaurante francés Buddha Bar retinem

musicas étnicas com pitadas orientais e grooves eletrénicos.

BubbHA AMBIENCE LOUNGE

Este élbum traz uma mistura impar de ritmos latinos e
brasileiros, grooves eletrénicos e instrumentacdo acustica.
Todos estdo trabalhando juntos na criacio de uma atmosfera

budista envolvente.

GENESIS, DE RAVI SHANKAR

Entre outras faqanhas, Ravi

RAVI SHANKAR
Genesis

Shankar ensinou citara ao beatle
George Harrison e ajudou a difundir
a musica indiana entre os roqueiros.

O misico mostra o seu talento neste

trabalho bem-elaborado.

BRIDGES

The Best of the Private Music Recordings: o lendério
citarista Ravi Shankar é sinénimo de musica indiana e Budismo.
Pioneiro na fusdo da masica indiana com o jazz, o pop, o rock

e a misica japonesa, neste slbum estdo reunidos seus hits.




Enderecos no Brasil

SAo PauLo

Associacao Zen de Campinas

Rua Paulo Justi, 53 - Campinas - SP

Tel.: (19) 3252-0241

Centro de Cultura e Meditacao Buddhas Light
Alameda Ferndo Cardim, 116 - Sao Paulo - SP

Tel.: (11) 3284-2701

Centro de Estudos Budicos

Rua Vila Denize, 125 - Jacarei - SP

Tel.: (12) 3951-2547

Centro de Meditacao Shambhala de Sao Paulo
Tel.: (11) 288-5775

Centro Zen de Estudos e Meditagao

Rua Teodoro Sampaio, 390 - Pinheiros

Séo Paulo - SP

Chagdud Gonpa Odsal Ling

Rua Brés Cubas, 258 - Sao Paulo - SP

Tels.: (11) 5579-3379 / 5038-3880

Comunidade Dzogchen Brasil - Espaco Tripitaka
Rua Professor Pedro Pedreschi, 71 - Sao Paulo - SP

Tels.: (11) 6262-1819 / 9502-1008

Comunidade Zen de Sao Paulo - Eishozan Zengueniji
Rua Guaraciaba, 416 - Séo Paulo - SP

Grupo de Pratica Chagdud Gonpa

Campinas - SP

Tels.: (19) 3256-0235 / 32960713

Grupo de Pratica Nalanda Sao Paulo

Rua Paris, 62 — Sdo Paulo - SP

Tel.: (11) 3865-2575

Honpa Hongwanji - Sao Paulo (Matriz)
(consuhe outros temp|os em Sao Paulo e outros Estados)
Rua Changué, 108 — Saide - Sao Paulo - SP

Tel.: (11) 275-8231

Instituto Nyingma do Brasil

Rua Cayowaa, 2085 - Sdo Paulo - SP

Tel.: (11) 3864-4785

Kinkaku-Ji

Rua Camarao, 220

Tel.: (11) 4666-4895

Nambei Honganji Tupa

Rua Cherentes, 49 - Tupa - SP

Tel.: (14) 4421083

Nambei Yugazam Jyomyuoji

ESV&C‘& Femandes s/n, Km. 4 - Suzano - SP

Tel.: (11) 4746-4566

Organizagao Budista Shinshi Honganji

Rua Vinte e Quatro de Dezembro, 1587 - Marilia - SP
Tel.: (14) 433-4881

Sanatana Dharma Saranam - Casa de Dharma
Rua Dona Anténia de Queiroz, 532/23 - Séo Paulo - SP
Tels.: (1) 32562824 / 3257-0967

Sociedade Templo Budista Higashi Honganji
Rua Anita Costa, 160 - Presidente Prudente - SP

Tel.: (18) 223-5031

Templo Amitabha

Rua Conde Irajs, 137 - Séo Paulo - SP

Tels.: (1) 5084-5560 / 5084-8293 / 3341.7353
Templo Budista Higashi Honganji

Awv. do Cursino, 753 - Séo Paulo - SP

Tel.: (11) 5061-4902

Templo Budista Jodoshu Betsuin Nippakuji
Awv. Paula Ferreira, 1133 - Sdo Paulo - SP

Tel.: (11) 3976-5771

Templo Budista Koyasan Shingonshu América do Sul
Rua Coronel Jodo de Oliveira Melo, 741 - Sao Paulo - SP
Tel.: (11) 6211-5622

Templo Budista Nambei Honganji de Campinas
Rua Otaviano Alves de Lima, 60 - Campinas - SP

Tel.: (19) 3242-4688

Templo Tzong Kuan de Sao Paulo

Rua Rio Grande, 489 - Sao Paulo - SP 04018-001

Tels.: (1) 5084-0363 / 55491655 / 55739133
Templo Zu Lai

Estrada Municipal Fernando Nobre, 1461 - Cotia - SP

Tel.: (11) 4612-2895

Tenzui Zen Dojo

Rua Arruda Alvim, 127B - Séo Paulo - SP

Tels.: (11) 3062-5362 / 3083-2461 / 3062-8964
Associagao Budista Tzu Chi

Rua Correia Dias, 516 - Sao Paulo - SP

Tels.: (11) 5021-6312/5588-4612/ 5539-1683/5539-4091
Unni Om Kagyii Ten-Nyi-Ling

Rua Barbosa da Cunha, 211 - Campinas - SP

Tel.: (19) 32413341

Zengenji - Comunidade Zen de Sao Paulo

Rua Padre Eustaquio, 109 - Mosi das Cruzes - SP

Tel.: (11) 4727-4579

Rio pE JANERO

Centro de Estudos do Budismo

Rio de Janeiro - RJ Tel.: (21) 2580-6714

Instituto Budista Mahayana

Rua Tavares de Macedo, 95 - Sala 905 - Nitersi - RJ

Tel.: (21) 2705-3043

Lotus - Centro de Meditagéo e Estudos Budistas
Comunidade Budista de Thich Nhat Hanh

Rua Dois de Dezembro, 78/305 - Rio de Janeiro - RJ
Tel.: (21) 551-2045

Shunya - Grupo de Estudos e Praticas Budistas
Rua dos Cravos, 709 - Nitersi - RJ

Tel.: (21) 27092961

Sitio Zen Vale da Paz - Muri

Estrada de Lumiar, s/n - Nova Friburgo - RJ

Unni Om Kagy Ten-Nyi-Ling

Rua Barbosa da Cunha, 211 - Jardim Guanabara

Campinas - SP - Tel.: (19) 3241-3341

QOurros Estapos

Associagédo Zen de Florianopolis

Rua Felipe Schmidt, 315 - 1° Andar - 51102 - Florianépolis - SC
Tel.: (48) 322-0005

Centro Budista Lama Je Tsongkhapa

Av. Venancio Aires, 18 - 1° andar - Porto Alegre - RS
Tel.: (51) 3286-4552

Centro Budista Tibetano Kagyii Pende Gyamtso
Condominio Jardim América, DF150, Km 3 - Sobradinho Il - DF
Tel.: (61) 485-0697

Centro de Budismo Tibetano de Teresina
Awv. Presidente Kennedy, 5585 - Teresina - Pl

Tel.: (86) 2351054

Centro de Estudos Budistas Bodisatva

Estrada do Caminho do Meio, 2600 - Viamao - RS

Tel.: (51) 485-5159

Centro de Estudos Budistas Bodisatva

Rua Bardo do Cerro Largo, 487 - Menino Deus

Porto Alegre - RS 90850-110

Centro de Retiros e Mosteiro Buddhista Nalandarama
Casabranca - Piedade do Paraopeba - Brumadinho - MG
Tels.: (31) 3282-6963 / 9651-6369

Centro Zen de Pirenépolis

Rua Luiz Gonzaga Jaime, 65 - Bonfim

Pirenspolis - GO

Chagdud Gonpa Dordje Ling

Rua Francisco Brener, 186 - 4° andar - Matinhos - PR
Tel.: (41) 453-1001

Chagdud Gonpa Khadro Ling

Estrada Linhas Agues Brancas, 1211 - Tres Coroas - RS
Tel.: (51) 546-8200 / 546-8201

Chagdud Gonpa Kunzang Ling

Rua Claréncio Jucé, 255 - Maceié - AL

Tel.: (82) 338-4598 / 9306-1008

Chagdud Gonpa Ngo Drub Ling

Rua Dr. Enio José Batista, 4 - Formiga - MG
Chagdud Gonpa Ngoy Drub Ling

Lambari - MG

Tels.: (35) 3271-2349 / 39711992

Chagdud Gonpa Norbu Ling

Rua Miguel Bournier, 88 — Sobreloja - Salvador - BA
Tel.: (71) 245-0712

Chagdud Gonpa Padma Ling

SHCGN 714 - Bloco P, Casa 04 - Brasilia - DF

Tel.: (61) 99787370

Chagdud Gonpa Tchimed Ling

Rua Doutor Bozano, 777/101 - Santa Maria - RS

Tel.: (55) 291-5173

Chagdud Gonpa Trom Gue Phel Ling

Rua do Comércio, 115/07 - Manaus - AM

Tels.: (92) 642-4739/ 656-4742

Chagdud Gonpa Yeshe Ling

Rua Venancio Aires, 1191 - Sala 21 - Porto Alegre - RS
Tels.: (51) 3312-5304/3311-2097/3330-3012/9968-2481
Grupo de Estudos do Budismo Tibetano
Rua Guarabira, 378 - Joso Pessos - PB

Tel.: (83) 296-2345

Grupo de Estudos Kalachakra

Rua Abdon Batista, 121/1509 - Joinville - SC

Tel.: (47) 455-0506

Grupo de Estudos Naljorma

Av. Manoel Dias da Silva, 2157 - Ed. Esplanada - Sala 512
Pituba - BA 41830-001

Grupo de Pratica Chagdud Gonpa

Goiania - GO

Tel.: (62) 558-5279

Grupo de Pratica Chagdud Gonpa

Novo Hamburgo - RS

Tel.: (51) 594-8949

Grupo de Pratica Chagdud Gonpa Rigdjed Ling
Rua Coronel Feddersen, 901 — Salto - Blumenau - SC
Grupo Zen

Rua Cipriano Nunes, 601 - Florianépolis - SC

Tels.: (48) 238-0477/ 223-6918/ 9992-4965
Grupo Zendo

Awv. Santa Rita de Céssia, 258 - Macei6 - AL

Tel.: (82) 981-9865

Hokyudé - Niicleo de Estudos Orientais
Rua do Progresso, 317/701 - Recife - PE

Tel.: (81) 3221-8240

Mosteiro Zen Pico de Raios

Caixa Postal 101 - Ouro Preto - MG

Tel.: (31) 521-8423
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Mais dois lancamentos para vocé completar sua colecdo
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Suiba quem foram os /seguidores de

ili a Isc

s Bartolomeu, Pedro, Filipe, Jodo, {udus
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Tiago Menor e Tomé estavam ao lado de Cristo e conlt,c
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REVISTAS

Entre em nosso grupo no Telegram t.me/clubederevistas

Clique aqui!

Tenha acesso as principais revistas do Brasil de forma gratuita!



https://t.me/clubederevistas

